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Gli Appuntamenti di Erba Sacra 
21 Settembre – 6 Ottobre 2007 

 

Porte e Cuori Aperti in Erba Sacra 
 

21 Settembre – 6 Ottobre 2007 
 

Dal 16 Settembre al 6 Ottobre si svolge nella sede operativa del Centro di 

Ricerca Erba Sacra di  

 

Roma, Viale Appio Claudio 289  

(Metro A – Giulio Agricola) 

 

la terza edizione dell’evento “Porte e Cuori Aperti in Erba Sacra”: 

presentazione delle attività, delle iniziative, dei corsi e dei servizi di 

Erba Sacra. Il programma prevede conferenze, seminari, esibizioni, servizi, 

consulenze e trattamenti gratuiti.  

 

L'ingresso è libero e gratuito 

 
Per Informazioni, Prenotazioni e Appuntamenti 

0671546212 – 3462179491;  erbasacra@erbasacra.com 
 
Contestualmente alla manifestazione (di cui di seguito c’è il programma dal 

21 Settembre al 6 Ottobre) riprendono, dopo la pausa estiva, tutte le attività, i 

corsi e le iniziative. Per iscrizioni e informazioni la Segreteria di Viale Appio 

Claudio 289 è aperta tutti i giorni feriali dalle 17 alle 20 e nei giorni e gli orari 

in cui ci sono attività in sede 
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21 SETTEMBRE – 6 OTTOBRE  2007 

 
21 VENERDI'   ore 18,30: Presentazione Corso di Teatro  

ore 20,30: Lezione gratuita di Danza del Ventre con percussioni dal vivo 

22 SABATO   

ore 16-19: Presentazione del Corso Professionale in Tecniche del Massaggio; 
Presentazione dei servizi di Shiatsu, Massaggio Ayurvedico, Riflessologia Plantare, 
Massaggio Aromaterapico. Nel corso dell’intera giornata si effettueranno anche 
trattamenti gratuiti di prova (su appuntamento) 

23 DOMENICA   ore 19: Presentazione di Cinema Arte e Vita- percorsi di esplorazione di se stessi 
attraverso il Cinema 

24 LUNEDI'  
ore 18,00: Miniseminario gratuito di “I Ching” e del sistema astrologico “Ki delle Nove 
Stelle” 
ore 20,00: Presentazione Servizi per eliminazione abitudini dannose (fumo) 

25 MARTEDI'   ore 18,30: Lezione gratuita di Yoga 
ore 20,30: Lezione gratuita di Percussioni Orientali 

26 MERCOLEDI'. ore 18,30: Presentazione delle attività e delle iniziative di Erba Sacra e Programma 
dell’Accademia Italiana di Formazione Olistica Opera 

27 GIOVEDI'   ore 18,30: Presentazione PNL, IPNOSI, Counselling in Ipnosi Costruttivista, 

28 VENERDI'   ore 18,30: Presentazione Corso di Teatro 
ore 20,30: Lezione gratuita di Danza del Ventre 

29 SABATO   

ore 11-13: Conferenza “La meditazione, strumento evolutivo che conduce al benessere”  
ore 16-19: Presentazione del Corso Professionale in Tecniche del Massaggio; 
Presentazione dei servizi di Shiatsu, Massaggio Ayurvedico, Riflessologia Plantare, Osho 
Rebalancing, Massaggio Aromaterapico. Nel corso dell’intera giornata si effettueranno 
anche trattamenti gratuiti di prova (su appuntamento) 
ore 19,30: Esibizione di Tai Chi Chuan 

30 DOMENICA ore 16: Gruppo esperienziale di REIKI 

1 LUNEDI’ ore 18: Presentazione del corso della Scuola Sigmasophy 

2 MARTEDI’ ore 21: Presentazione Corsi di Autostima 

3 MERCOLEDI’ ore 18,30: Presentazione dei Corsi di Pittura e Disegno e conferenza gratuita sul colore 
del maestro Arch. Carlo Floris 

4 GIOVEDI’ ore 18,30: Lezione gratuita di Tai Chi Chuan 

5 VENERDI’ ore 18,30: Presentazione e trattamenti gratuiti di Massaggio Sonoro con le ciotole 
tibetane 

Sabato 6 Ottobre ORE 19-23: FESTA ANNUALE DI ERBA SACRA


