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INCONTRO RESIDENZIALE ESTIVO DI ERBA SACRA 

Sutri (VT) 1-3 Luglio 2011  

Dall’1 al 3 luglio si svolgerà, come ogni anno prima della pausa estiva, un incontro 
residenziale riservato agli amici di Erba Sacra (iscritti ai corsi on line, iscritti all'Accademia 
OPERA, frequentatori delle attività in sede, iscritti alla mailing list, operatori,  collaboratori e 
partner).  Il Seminario è organizzato nella Casa Soggiorno “Oasi di Pace” di Sutri (VT) – Via 
delle Viole 15/17, Loc. Fontevivola.  

 PROGRAMMA 

Venerdì 1 Luglio 

ore 16-18: registrazione dei partecipanti e sistemazione nelle camere.  

ore 18-20: ASSEMBLEA DI ERBA SACRA. Risultati e bilancio dell’anno 2010-2011, 

strategie e programma 2011-2012. Presentazione di nuove iniziative, dei  gruppi 

territoriali, dei nuovi progetti di formazione dell’Accademia Opera e delle scuole 

professionali di Erba Sacra.  

Sabato 2 Luglio  

Mattina:  

� Seminario teorico-esperienziale "MEDITAZIONI BIBLICHE CON L’ALBERO 
DELLA VITA" condotto da Sebastiano Arena; 

� Gruppo esperienziale di CRISTALLOTERAPIA condotto da Federico Bassetti 

Pomeriggio: Gruppo esperienziale di IPNOSI REGRESSIVA condotto da Attilio M. 
Scarponi 

Domenica 3 Luglio   

Mattina: Seminario “I 5 STATI EVOLUTIVI” condotto da Adele Caprio 
 
Pomeriggio: Attività all’aperto e conclusioni 

Per tutto il periodo si può usufruire di trattamenti shiatsu  
e di trattamenti Reiki  
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I partecipanti che lo desiderano possono frequentare nelle giornate di sabato e domenica 

mattina, in alternativa al programma precedente, uno Stage di CHI GUNG (QI QONG),  

tenuto da Glauco Zanotti,  che si svolgerà all’aperto.  

I non iscritti a Erba Sacra possono partecipare alle attività del solo week-end purché l'arrivo 

nella struttura Oasi di Pace (a circa 40 km a nord di Roma) avvenga entro le ore 9,30 di 

sabato. E' consigliabile tuttavia prender parte all'intero programma. Sono accettati anche 

accompagnatori. 

Il costo complessivo (comprensivo di pensione completa, seminario, attività e 

documentazione) è di 200 euro. Le camere sono doppie. Il supplemento per camera 

singola è di 10 euro a notte. 

I posti sono limitati: si accettano prenotazioni fino ad esaurimento posti. Al momento della 

prenotazione è necessario versare un acconto di 50  

Informazioni e iscrizioni 

0671546212 (giorni feriali 11-13; 16-20);  3462179491 (tutti i giorni 8-20) 

e-mail: erbasacra@erbasacra.com 

Per partecipare all’incontro, è necessario iscriversi presso la nostra sede di Roma in Viale 

Appio Claudio 289 e versare l’anticipo di 50 euro o inviare una mail a 

erbasacra@erbasacra.com con nome, cognome, telefono e indirizzo e-mail  e versare 

l’anticipo di 50 Euro su c/c postale o c/c bancario: 

c/c postale: 33031014 

c/c bancario: IBAN IT87T 0623 0032 2800 0043179436 

intestati a Centro di Ricerca Erba Sacra  


