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Esplorazione di se stessi attraverso il cinema  
secondo la visione dell’Antropologia Esistenziale 

 
CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA 

Roma, Viale Appio Claudio 289 (Metro A – Giulio Agricola) 
 
 

PROGRAMMA 2007-2008 
 
 

   FIGLI DI UN DIO MINORE  (di Randa Raines) 
Solo se mi possiedo posso donarmi all’altro nella libertà e non 
nel bisogno 
(La vita è delusione. La vita è dono) 

 
 
 PROFUMO DI DONNA  (di Martin Brest) 

Quando la mente si separa dal cuore la vita si irrigidisce ed 
impoverisce e non si lascia penetrare dalle sane vibrazioni delle 
emozioni 
(La vita è un ladro. La vita è un dono) 

 
 

    FACCIA A FACCIA! ( di Jon Turteltaub) 
La preziosità del bambino che portiamo dentro di noi merita 
spazio ed accoglienza. Non releghiamolo in uno spazio angusto 
ma prendiamolo per mano ed ascoltiamolo. 
(La vita è menzogna. La vita è verità) 

 
 

    GENIO RIBELLE  (di Gus Von Sant) 
Non si può fuggire da se stessi, dalla propria infanzia, dalla 
propria storia, dalla propria verità senza conseguenze. 
(La vita è dolore. La vita è liberazione) 
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    BREAKFAST CLUB (di John Hughes) 
L’incapacità di amare dei genitori, i loro limiti, le loro 
aspettative e i loro giudizi sono veleni che minano 
profondamente l’accettazione e la stima dei propri figli 
(La vita è sofferenza. La vita è trasformazione) 
 
 

   UFFICIALE E GENTILUOMO (di Taylor Hackford) 
Dagli accadimenti brutti della vita si può creare bellezza se si 
accetta e riconosce il percorso iniziatico di trasformazione. 
(La vita è violenza. La vita è uno scultore) 
 

   SALTO NEL BUIO (di Joe Dante) 
Nella vita è bello avere uno o più sogni da realizzare, non con la 
bacchetta magica, ma con fiducia e tenacia. 
(La vita è fatica. La vita è un sogno) 
 

   QUALCOSA E’ CAMBIATO (di James L. Brooks) 
Molto può cambiare nella nostra vita se ci apriamo agli altri 
abbandonando la paura di essere contaminati, il cinismo e 
l’arroganza 
(La vita è solitudine. La vita è imprevedibile) 
 

   LA MUSICA DEL CUORE (di Wes Kraven) 
Di fronte alle difficoltà che la vita ci riserva il vittimismo non è 
l’atteggiamento giusto. Lo si può superare credendo con 
fermezza e coraggio che molte sono le possibilità da attuare. 
(La vita è difficoltà. La vita è opera d’arte) 
 

 
Ogni incontro prevede la proiezione del film e un dibattito coordinato dagli Psicologi 
Iolanda Trevisan e Giovanni Del Galdo.  
 

 
 
Costo:     euro 15 a incontro; 

abbonamento all’intero ciclo: 110 euro 
abbonamento a 5 ingressi a scelta: 60 euro 

 
 
 
Informazioni e prenotazioni: Viale Appio Claudio 289 - Roma 

 06.71546212; 3332318294 
      erbasacra@erbasacra.com 
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