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CHI E’ IL TERAPEUTA ESOTERICO 
 
 
Il Terapeuta esoterico lavora, con strumenti e professionalità acquisite in un 
percorso di conoscenza teorico e esperienziale che fa riferimento alle tradizioni 
esoteriche, per promuovere lo sviluppo della coscienza e della 
consapevolezza di ciascuna persona, tenendo conto delle sue potenzialità 
umane, intellettuali, psicologiche, creative, fisiche e spirituali. 
 
Alla persona che richiede un suo intervento, il terapeuta esoterico ha il compito 
di far prendere piena coscienza di sé, delle motivazioni delle proprie azioni, 
delle forze consce e subconsce che lo guidano, di come si manifestano le sue 
emozioni e i suoi pensieri, per produrre un cambiamento della coscienza  e 
realizzare armonia ed equilibrio in se stessa. 
 
Per far questo l’individuo deve svolgere un grande lavoro, consapevole e 
strutturato,  di trasformazione dei propri livelli di coscienza, un costante 
processo evolutivo finalizzato alla realizzazione di sé come anima. Il terapeuta 
esoterico ha il compito di accompagnarlo in questo processo fino al 
raggiungimento dell’obiettivo: la realizzazione dell’anima che è “guarigione 
esoterica”. La realizzazione dell’anima libera la potenza dell’amore e consente 
alla persona  di controllare e integrare la mente, le emozioni e il corpo fisico ed 
essere sempre pronto a nuove scoperte e realizzazioni.  
 
Presupposto fondamentale è che il terapeuta esoterico abbia realizzato una 
“guarigione esoterica” in se stesso e abbia un’ottima conoscenza teorica e 
pratica degli aspetti costitutivi dei meccanismi della coscienza, come i chakra, i 
corpi sottili, l'aura, le energie, ecc, e sia in grado di utilizzare al meglio i più 
importanti strumenti esoterici e psicologici di conoscenza dell’uomo, (carattere, 
tipo di esistenza,  difetti, qualità, compatibilità con altri, ecc.)   
 
La Scuola di Scienze Psichiche di Erba Sacra vuole dare queste competenze e 
supportare per quanto è possibile con una formazione permanente, opportunità 
di ricerca e di sperimentazione e occasioni di confronto e di approfondimento, il 
lavoro degli operatori e terapeuti esoterici da essa formati. 


