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SETTEMBRE 2010 
 

SEDE DI ROMA  

Viale Appio Claudio 289, 00174 Roma  (Metro A – G. Agricola) 

Tel:  06.71546212 – 3462179491 

erbasacra@erbasacra.com 
 

Porte e Cuori Aperti in Erba SacraPorte e Cuori Aperti in Erba SacraPorte e Cuori Aperti in Erba SacraPorte e Cuori Aperti in Erba Sacra    

Dal 13 Settembre al 3 Ottobre si svolgerà la sesta edizione dell’evento 

“Porte e Cuori Aperti in Erba Sacra”: presentazione gratuita delle attività, delle 

iniziative, dei corsi e dei servizi di Erba Sacra. Quest’anno, in occasione del 

decennale della fondazione di Erba Sacra, l’evento si concluderà con la FESTA 

DEL DECENNALE, che si svolgerà dall’1 al 3 Ottobre al Teatro delle Emozioni 

in Via Tor Caldara 23.  Il programma della festa, che si può leggere nel 

dettaglio in questo documento ed è scaricabile dal sito www.erbasacra.com, 

prevede spettacoli, teatro, concerti, mostre d’arte, dibattiti, conferenze, stand 

di libri, oggettistica, cristalli prodotti naturali, consulenze e trattamenti gratuiti.  

 

Contestualmente alla manifestazione riprendono, dopo la pausa estiva, tutte le 

attività, i corsi e le iniziative. Per iscrizioni e informazioni la Segreteria di Viale 

Appio Claudio 289 è aperta tutti i giorni feriali dalle 17 alle 20 e nei giorni e gli 

orari in cui ci sono attività in sede 
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GRUPPO EMILIA  
Tel: 3489634770 (Barbara); 3337324487 (Federica) 

gruppo.emilia@erbasacra.com 
 

In occasione dell’avvio delle attività, il Gruppo Territoriale Emilia di Erba Sacra, 

la cui responsabilità è stata affidata alla Signora Barbara Cantarelli e alla 

Signora Federica Zini, organizza il seminario esperienziale “Fondamenti di 

PNL e IPNOSI”, gratuito e aperto a tutti, condotto dal Dott. Attilio M. 

Scarponi, International Coach e Direttore dell’Istituto ISPICO. Il seminario si 

svolgerà Domenica 19 Settembre dalle 9,30 alle 18 a Rubiera (RE) in 

una sala conferenze dell’Hotel La Corte, Via Brunelleschi 3  

 
 

GRUPPO LIGURIA  

Via S. Ugo 39r-41r Genova 

Tel: 3486253105 

gruppo.liguria@erbasacra.com 
 
Sabato 18 Settembre  alle ore 17,30  si svolgerà l’inaugurazione della 

sede del Gruppo Territoriale Liguria  alla presenza del presidente di 

Erba Sacra Ing. Sebastiano Arena, del segretario Dott. Glauco Zanotti e 

della Responsabile Signora Mirella Molinelli 

 

 

ALTRI GRUPPI TERRITORIALI  
 

Sono in fase di costituzione i Gruppi territoriali di Milano e di altri territori. Per 

informazioni e adesioni si può contattare il numero 3462179491 e l’indirizzo 

email erbasacra@erbasacra.com. 
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FESTA DEL DECENNALE DI ERBA SACRA 
 

1, 2, 3 OTTOBRE 2010  
Roma – Teatro delle Emozioni, Via Tor Caldara 23 

 
PROGRAMMA   

 
Per tutto il periodo nelle sale d’ingresso del Teatro saranno allestiti i seguenti spazi espositivi: 
 

1. LIBRI. In questo spazio vi saranno le pubblicazioni dei docenti e dei collaboratori di Erba 
Sacra che potranno dialogare e presentare le loro opere al pubblico presente che potrà anche 
acquistare i libri di interesse; 
 

2. PRODOTTI DI AROMATOLOGIA E PER IL BENESSERE DELLA P ERSONA. 
Questo spazio sarà gestito da Renato Tittarelli, aromaterapeuta e naturopata, docente 
dell’Accademia Opera, con la collaborazione di Mirella Molinelli, massoterapista e 
naturopata. Dimostrazioni e  presentazioni delle proprietà degli oli essenziali e di 
aromaterapia; 
 

3. OGGETTISTICA E CRISTALLI.  Saranno illustrate le proprietà dei cristalli e sarà possibile 
acquistare gioielli e oggetti con pietre dure; 
 

4. INFORMAZIONI E DOCUMENTAZIONE  DI ERBA SACRA, ACCAD EMIA OPERA 
E ROSA PER LA VITA.   
 

5. MOSTRA D’ARTE . Sarà allestita una mostra di Carlo Floris, responsabile dell’Area Arte e 
Creatività di Erba Sacra. Saranno anche esposte ceramiche di Anna Cardelli. 

 
Il servizio di accoglienza sarà assicurato da iscritti a Erba Sacra e da volontari dell’Associazione VIP 
(volontariato clown di corsia) 
 
 
 

VENERDI’ 1 OTTOBRE 
 

ore 17,30-18,00 Apertura della festa del Decennale  
 
ore 18,00-18,30 Presentazione dei collaboratori di Erba Sacra e dell’Associazione VIP  
 
ore 18,30-20,00          Conferenza: “L'Educatore Olistico: il progetto di formazione di Erba Sacra 

per una nuova figura professionale". (Adele Caprio, Elena Comerio) 
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ore 20-21:                   CONSULENZE GRATUITE DI NATUROPATIA E FLORITERAPIA 

                                     E TRATTAMENTI GRATUITI DI SHIATSU, REIKI, MASSAGGI 
ENERGETICI, MASSAGGI RILASSANTI ALLE MANI 

 
ore 21:      SPETTACOLO MUSICALE “SWING&LOVE”                                                                                                               
 
L'amore nel Jazz, con un ...pizzico d'ironia!                                            
Prologo, sviluppo ed epilogo della storia d'amore, raccontata dal Jazz: 
da Thomas “Fats” Waller a Gershwin. L'idea di base del progetto è 
quella di creare un “percorso” ideale, seguendo una scaletta di brani 
che, secondo un ordine logico,  raccontano della storia d'amore dalla 
sua nascita alla sua fine, parlando dei testi, e citando piccoli aneddoti 
sugli autori. Completano lo spettacolo la costante interazione con il 
pubblico ed una sana dose d'ironia e di spirito d'improvvisazione, così 
che il concerto sia sempre godibile sotto tutti i punti di vista. Francesca 
Ciommei ed Alessandro Russo, scherzando con il pubblico, rendono 
“leggera” l'atmosfera”: tutto è apparentemente facile, mentre i due 
procedono in equilibrio, come due circensi su di un filo, mescolando 
allegria ad un'elegante tessitura musicale.  Alla batteria e percussioni il 
giovane, e già pluriblasonato Giovanni Campanella. 
 
FRANCESCA CIOMMEI: Voice & Kazoo                                                  
ALESSANDRO RUSSO: Guitar & Voice                                                                                            
GIOVANNI CAMPANELLA: (drums)             
 
                                                                 
 
 

SABATO 2 OTTOBRE 
 
ore 10-13  Interventi di docenti e collaboratori di Erba Sacra  

• Ferdinando Alaimo: “Piante medicinali, mito e astrologia” 
• Maddalena Bisollo, Luca Nave: “Filosofia del Ben_Essere” 
• Renato Tittarelli: “Alchimia e Aromaterapia” 
• Glauco Zanotti: Demo di Chi Gung “Dragon and Tiger” 

 
ore 13-16,30  CONSULENZE GRATUITE DI NATUROPATIA E FLORITERAPIA E  

TRATTAMENTI GRATUITI DI SHIATSU, REIKI, MASSAGGI 
ENERGETICI,  MASSAGGI RILASSANTI ALLE MANI 

 
ore 16,30-18,00 THE BLUE BROTHERS 

SPETTACOLO TEATRALE DI BAMBINI DAGLI 8 AI 14 ANNI 
(Stefania Vesica) 
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ore 18,00-20,00 TAVOLA ROTONDA: “INTEGRAZIONE TRA M EDICINA 
CONVENZIONALE E MEDICINA OLISTICA” 

 
Partecipanti 

Dott. Rocco Carbone: Laureato in Farmacia, Naturopata, perfezionato in 
Omeopatia, Fitoterapia e Bioterapie. Direttore corsi Alta Formazione 
dell’Università G. Marconi di Roma. Docente dell’Accademia Opera. 
 
Dott. Andrea Geraci: medico, si occupa di Medicine Tradizionali e Sostanze 
Naturali presso il Dipartimento del Farmaco dell’Istituto Superiore di Sanità 
 
D.ssa Eloise Longo: antropologa dell’Istituto Superiore di Sanità, prof. a 
contratto alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Roma Tor Vergata 
 
Raffaele Riva: Manager di un'azienda multinazionale, si occupa da molti anni 
di Floriterapia, Fiori di Bach, ma anche essenze californiane ed himalaiane. E’ 
operatore shiatsu e ha collaborato con studi professionali di medicina naturale. 
E' formatore in Problem Solving e Counselling/Comunicazione strategica. 
Docente dell’Accademia Opera 
 
Moderatore: Ing. Sebastiano Arena, Presidente di Erba Sacra 
 
 

ore 20,00-21,00 BUFFET 
 
ore 21,00 SPETTACOLO MUSICALE “TANGO E DINTORNI” DE L GRUPPO 

“FANTANGO” CON ANTONIO TRIGNANI: MUSICHE DI TANGO 
CON ESIBIZIONE DI BALLERINI E DEL MAESTRO BIAGIO 
PALMIERI 

 
 
 
 

DOMENICA 3 OTTOBRE 
 
ore 10-13 L’IPNOSI TRA SCIENZA E MAGIA (Dott. Attilio Scarponi)  

Conferenza e dibattito  
Esperienza di induzione collettiva 
Esperienza individuale di regressione alle cosiddette vite precedenti  

 
ore 13-16,30  CONSULENZE GRATUITE DI NATUROPATIA E FLORITERAPIA E  

TRATTAMENTI GRATUITI DI SHIATSU, REIKI, MASSAGGI 
ENERGETICI, MASSAGGI RILASSANTI ALLE MANI 
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ore 16,30-18,00 CONCERTO DI MUSICA CLASSICA 
con gli allievi di Flauto traverso della S.M.S. “Tino Buazzelli” di Frascati 
e il loro Maestro Franco Bonaconza. I ragazzi, di età compresa tra i dodici  
e i quindici anni, si esibiranno come solisti e in ensemble. Il programma  
prevede brani che vanno dal '600 al '900. Il Maestro aprirà e chiuderà il 
concerto con musiche di Debussy e Donizetti. 
  
 

ore 18,00-18,30 Proiezione Video in 3D dal titolo  
RESPIRI DEI CAMPI MAGNETICI FRATTALI,  
prodotto dal Magnetic Healing, regia C. Vignoli, effetti speciali Guglielmo 
Esposito 
 
Gli antichi conoscevano il segreto del respiro e dei campi magnetici frattali. Gli 
antichi sapevano che il campo magnetico umano pulsa dentro al campo 
magnetico terrestre, il quale a sua volta vibra nel campo magnetico del sistema 
solare ...e tutti assieme creano stupendi campi danzanti... Allinearsi in modo 
armonico a questo respiro significa vivere in salute, benessere e Gioia.    

 
 
ore 18,30-20,00 CELEBRAZIONE DEL DECENNALE DI ERBA SACRA 
 (docenti e collaboratori di Erba Sacra e dell’Accademia Opera) 
 
 
ore 20 BRINDISI DI CHIUSURA 
 
 
L’ingresso alla manifestazione per tutto il periodo ha un costo simbolico di 5 euro (gratuito per i 
ragazzi di età inferiore ai 16 anni);  l’ingresso per tutto il periodo comprensivo della cena del sabato 
sera (da prenotare almeno una settimana prima) ha un costo di 10 euro (5 euro per i ragazzi di età 
inferiore ai 16 anni). 


