
 

 

 

 CORSI PROFESSIONALI, SERVIZI,  

GRUPPI ESPERIENZIALI 

Erba Sacra-  Sede di Roma   

Piazza San Giovanni Bosco 80, Roma  (Metro A – G. Agricola) 

Tel:  06.71546212 – 3462179491 -  segreteria@erbasacra.com 

Segreteria: tutti i giorni feriali 10-13; 17-20 

 

www.erbasacraroma.com 

CALENDARIO 2020-2021 

Eventuali altre iniziative (open day, presentazioni, conferenze, 

seminari e corsi non facenti parte di percorsi professionali) sono 

comunicate tramite newsletter e il sito della sede di Roma 

www.erbasacraroma.com.  

mailto:segreteria@erbasacra.com
www.erbasacraroma.com


 
 
 

     Gli Appuntamenti di Erba Sacra 

SEDE DI ROMA: Piazza San Giovanni Bosco 80 

www.erbasacraroma.com 

 

Erba Sacra-  Sede di Roma –  Piazza San Giovanni Bosco 80,  Roma  (Metro A –  G.  Agricola)  

Tel:  06.71546212 –  3462179491 -  www.roma.erbasacra.com  - segreteria@erbasacra.com 

Segreteria: tutti i  giorni feriali 10 -13; 17-20 

 

Corso di Counseling a indirizzo Ipnologico  

Docente: Attilio Maria Scarponi 

Calendario 2020-2021 

 

2020 

Settembre    19-20 

Ottobre    24-25 

Novembre    28-29 

Dicembre    12-13 

 

2021 

Gennaio    23-24 

Febbraio    20-21 

Marzo      20-21 

Aprile    24-25 

Maggio    22-23 

Giugno    19-20 

 

 

  

 

            N.B.  I seminari delle date in rosso sono comuni al Corso Professionale di 

Counseling a Indirizzo Ipnologico e al Corso Professionale di 

Counseling Olistico.  

 ORARIO LEZIONI: Sabato e Domenica ore 9,30-18,30 



      

            
 Gli Appuntamenti di Erba Sacra 

SEDE DI ROMA: Piazza San Giovanni Bosco 80 

            www.roma.erbasacra.com  

 

Erba Sacra-  Sede di Roma –  Piazza San Giovanni Bosco 80  

Tel:  06.71546212; 3462179491 -  segreteria@erbasacra.com 

 

Corso di Counseling Olistico   

Docente : Attilio Maria Scarponi 

Calendario Seminari d’Aula 2020-2021 

   2020  

  Febbraio     15-16 

  Aprile     25-26 

  Giugno     13-14 

  Ottobre     24-25 

  Dicembre    12-13  

 

   2021  

  Febbraio     20-21 

  Aprile     24-25 

  Giugno     19-20 

  Ottobre     16-17 

  Dicembre    11-12 

 

ORARIO LEZIONI: Sabato e Domenica ore 9,30-18,30 

 



      

            
Gli Appuntamenti di Erba Sacra 

SEDE DI ROMA: Piazza San Giovanni Bosco 80 

            www.erbasacraroma.com 

 

Erba Sacra-  Sede di Roma –  Piazza San Giovanni Bosco 80,  Roma  (Metro A –  G.  Agricola)  

Tel:  06.71546212 –  3462179491 -  www.roma.erbasacra.com - segreteria@erbasacra.com 

Segreteria: tutti i  giorni feriali 10 -13; 17-20 

 

Scuola di Parapsicologia Pratica  

Docenti: Slavy Gehring, Vittoria Masella 

Calendario 2020-2021 

2020 

Gennaio     18-19 

Febbraio     22-23 

Marzo     21-22 

Aprile     18-19 

Maggio     23-24 

Giugno     20-21 

Settembre     12-13 

Ottobre     17-18 

Novembre     14-15 

Dicembre     19-20 

2021 

Gennaio     16-17 

Febbraio     13-14 

Marzo     06-07 

Aprile     17-18 

Maggio     15-16 

Giugno     12-13 



 
Gli Appuntamenti di Erba Sacra 

SEDE DI ROMA: Piazza San Giovanni Bosco 80 

            www.erbasacraroma.com 

Erba Sacra-  Sede di Roma –  Piazza San Giovanni Bosco 80 ,  Roma  (Metro A –  G.  Agricola)  

Tel:  06.71546212 –  3462179491 -  www.roma.erbasacra.com - segreteria@erbasacra.com 

Segreteria: tutti i  giorni feriali 1 0-13; 17-20 

 

Gruppi Esperienziali  

Calendario Gruppi Reiki 2020-2021 

REIKI TRADIZIONALE 
(Master: Annamaria Del Maestro) 

Domenica ore 16-19 

2020 

Settembre    6 

Ottobre    4 

Novembre    8 

Dicembre    6 

 

2021 

Gennaio    10 

Febbraio    7 

Marzo      14 

Aprile    11 

Maggio    9 

Giugno    6 

 

 

 

 

 



 
Gli Appuntamenti di Erba Sacra 

SEDE DI ROMA: Piazza San Giovanni Bosco 80 

            www.erbasacraroma.com 

Erba Sacra-  Sede di Roma –  Piazza San Giovanni Bosco 80 ,  Roma  (Metro A –  G.  Agricola)  

Tel:  06.71546212 –  3462179491 -  www.roma.erbasacra.com - segreteria@erbasacra.com 

Segreteria: tutti i  giorni feriali 1 0-13; 17-20 

  

 

 

Gruppi Esperienziali 

Calendario Tecniche di Meditazione 2020-2021  

TECNICHE DI MEDITAZIONE 
(Marilena Bernardini)              

Sabato ore 15-19 

 

2020 

Settembre    5 

Ottobre    3 

Novembre    7 

Dicembre    5 

 

2021 

Gennaio    9 

Febbraio    6 

Marzo      13 

Aprile    10 

Maggio    8 

Giugno    5 

 



      
Gli Appuntamenti di Erba Sacra 

SEDE DI ROMA: Piazza San Giovanni Bosco 80 

            www.roma.erbasacra.com  

      

Erba Sacra-  Sede di Roma - Tel:  06.71546212 -  segreteria@erbasacra.com  

Laboratori di Scienze Psichiche 

Direttore: Sebastiano Arena 

Calendario 2021 

     

                Gennaio           30-31  

  Febbraio          27-28               

  Marzo              27-28              

  Maggio            29-30 

  Giugno            26-27 

  Settembre      25-26 

  Ottobre          23-24 

  Novembre      27-28 

  Dicembre       18-19 

            

 



Gli Appuntamenti di Erba Sacra 
SEDE DI ROMA: Piazza San Giovanni Bosco 80            

www.roma.erbasacra.com 

Erba Sacra-  Sede di Roma –  Piazza San Giovanni Bosco 80 ,  Roma  (Metro A –  G.  Agricola)  

Tel:  06.71546212 –  3462179491 -  segreteria@erbasacra.com 

Segreteria: tutti i  giorni feriali 1 0-12; 16-20 

 

Corsi Settimanali e Servizi Individuali 

Calendario 2020-2021 

CORSI SETTIMANALI 

HATHA YOGA 
Mercoledì   (Francesca Pocci)    ore 20,00-21,30 

Venerdì   (Floriana D’Intino)    ore 18,00-19,30 

 

SPANDA YOGA  

Mercoledì   (Gianluigi Colaiacomo)              ore 18,30-20,00 

 

PILATES 

Martedì   (Elisabetta Giorgi)    ore 19,00-20,00 

Giovedì   (Elisabetta Giorgi)    ore 18,30-19,30 

 

SERVIZI INDIVIDUALI 

Tutti i giorni per appuntamento (06.71546212 negli orari di segreteria) 

SEDUTE DI COUNSELING  (Attilio Scarponi, Stefania Vesica)  

SEDUTE DI PSICOTERAPIA (Annamaria Del Maestro) 

MASSAGGI OLISTICI (Floriana D’Intino)  

SHIATSU (Giorgio Vlacios)  

RIFLESSOLOGIA PLANTARE, TRATTAMENTI CRANIOSACRALE (Costanza Fino) 

TRATTAMENTI DI REIKI (Operatori Reiki Erba Sacra ) 

CONSULENZE DI NATUROPATIA E FLORITERAPIA (Costanza Fino) 

CONSULTI (Numerologia, I Ching, Tarocchi) (Sebastiano Arena) 



Gli Appuntamenti di Erba Sacra 
SEDE DI ROMA: Piazza San Giovanni Bosco 80            
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Erba Sacra-  Sede di Roma –  Piazza San Giovanni Bosco 80 ,  Roma  (Metro A –  G.  Agricola)  

Tel:  06.71546212 –  3462179491 -  segreteria@erbasacra.com 

Segreteria: tutti i  giorni feriali 1 0-12; 16-20 

 

 

 

 

 

 

 

Mercoledì, ore 15-20 

 

 

 

 

 

 

SPORTELLO 

SPORTELLO 



 

 

 

Centro di Ascolto Erba Sacra Roma 

Il Centro di Ascolto è un servizio gratuito riservato ai soci della sede di Roma di Erba Sacra dove 
operano Counselor professionalmente qualificati e studenti di Counseling in tirocinio supervisionati 
dai nostri docenti. Il servizio è diretto dal Dott. Attilio Maria Scarponi, laureato in Psicologia e in 
Pedagogia, Counselor, direttore dell’Istituto ISPICO, Ente Formativo di Counseling di Erba Sacra. 

Il servizio offerto dal Centro di Ascolto consiste in 3 consulenze gratuite (essendo il servizio 
riservato ai soci il solo contributo richiesto è la quota di adesione annuale di 20 euro) per dare sostegno 
emotivo e risposte a disagi personali o relazionali e contribuire a un percorso di crescita personale e 
al raggiungimento di un completo benessere psicofisico di chi ne usufruisce. 

Cosa è il Counseling 
 

Il Counselor è una figura professionale che, attraverso le proprie conoscenze e competenze, è in grado 
di favorire la soluzione ad un quesito che crea disagio esistenziale e/o relazionale a un individuo o ad 
un gruppo. È capace, in un contesto operativo, di sostenere in modo adeguato la relazione con un 
interlocutore che manifesta temi personali emotivamente significativi. 

Gli elementi dell’intervento di un Counselor sono pertanto: ascolto, supporto, qualità personali, 
conoscenze specifiche, abilità e strategie comunicative e relazionali finalizzate all’attivazione e alla 
riorganizzazione di risorse personali dell’individuo, al fine di rendere possibili scelte e cambiamenti 
in situazioni percepite come difficili dalla persona, nel rispetto dei suoi valori e della sua 
autodeterminazione. 

 
Come si svolge il servizio 
 

Il servizio si svolge nella sede Erba Sacra di Roma in Piazza San Giovanni Bosco 80  tutti i Mercoledì 

dalle ore 10 alle ore 19 a partire dal 9 Gennaio 2019 da professionisti che offrono gratuitamente ai 
soci consulenze in ambito individuale, di coppia e familiare.. 

Chiunque ne voglia usufruire deve contattare la Segreteria di Erba Sacra Roma telefonicamente al 
numero 0671546212 o via mail a segreteria@erbasacra.com e chiedere un appuntamento. La 
Segreteria fissa la prima consulenza con uno dei Counselor disponibili.  

Al primo incontro il cliente procede alla iscrizione (se non ancora socio) e concorda con il counselor 
di riferimento gli appuntamenti per le consulenze gratuite successive, a conclusione delle quali, se lo 
desidera, può proseguire privatamente concordando con il professionista (senza alcun coinvolgimento 
di Erba Sacra) modalità, tempi e costi.  

Info e contatti 

06.71546212; segreteria@erbasacra.com 

http://www.aspicmilano.com/il-centro-di-ascolto
mailto:segreteria@erbasacra.com

