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Le metodiche qui proposte non possono sostituire alcuna terapia
medica o psicologica, ma ne possono essere complementari.
L'operatore Reiki (a meno che non sia un medico) non diagnostica
condizioni, non prescrive sostanze, non applica trattamenti medici e non
interferisce con le terapie somministrate da medici qualificati e
legalmente autorizzati dal Ministero della Sanita ltaliana. In caso di
presenza di una qualsiasi patologia fisica o psicologica, si raccomanda
una visita specialistica presso un medico qualificato e legalmente
autorizzato dal Ministero della Sanita ltaliana. Nell ambito di questo
manuale, pertanto, la parola "guarigione” é da intendersi come i/
conseguimento dell'equilibrio energetico e spirituale dell individuo.
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Introduzione

Questo manuale, frutto delle mie ricerche nel “fumoso” campo
del Reiki, raccoglie tutte le tecniche giapponesi che
probabilmente costituivano il sistema originariamente ideato da
Mikao Usui e trasmesso, in seguito, dalla sua Reiki Ryoho
Gakkai o da altre Scuole a lui riconducibili.

Altre nuove interessanti procedure, sviluppatesi in Giappone in
tempi relativamente recenti, sono state affiancate a quelle piu
antiche per rendere questo lavoro pit ricco ed esauriente.

Tengo a precisare che quello che insegno & 'Usui Reiki Ryoho
nella sua essenza giapponese, scevro da contaminazioni New Age
o da “revisioni occidentali” che poco hanno a che fare con la
tradizione del sistema originale.

Ho studiato la gran parte delle metodiche qui proposte
direttamente con Frank Arjava Petter e Hyakuten Inamoto, i piu
grandi esperti, a mio avviso, di tecniche tradizionali giapponesi.

In seguito, avendo ottenuto la Maestria anche negli stili Usuz
Teate (il Reiki secondo Suzuki San) e Gendai Retki (lo stile di
Hiroshi Doi), ho avuto modo di potenziare ulteriormente la
comprensione di alcune delle tecniche che qui propongo e di
apprenderne contemporaneamente di nuove.

L’analisi di parecchio altro materiale, proveniente da Maestri di
diverse nazionalita, ha poi reso le mie ricerche piu accurate e
approfondite, e mi ha condotto a sperimentare personalmente i
piu svariati metodi (e a verificarne 'efficacia).

Infine, grazie alla Maestra Phyllis Lei Furumoto (nipote della
Maestra Hawayo Takata), che ho incontrato nel Marzo 2009, ho
avuto la possibilita di fare chiarezza su alcuni aspetti del Reik7
Tradizionale dello stile Usui Shiki Ryoho.

Per completezza devo solo aggiungere che 'accesso privilegiato
agli insegnamenti di Morihei Tanaka e del suo 7ai Rei Do
(dottrina che influenzo ampiamente Mikao Usui e quindi lo
stesso Reik?) mi ha permesso di ampliare la comprensione e la
consapevolezza del “Rez”, lo Spirito Governatore dell'Universo.



Retki Ryoho Tradizionale Giapponese

Spero quindi che questo manuale possa fornire indicazioni e
chiarimenti utili per migliorare ed arricchire la pratica quotidiana
di ogni operatore.

Dedico l'intero lavoro a tutti gli allievi della Scuola “Sek7 Ji Do"
("La Via del Tempio di Pietra", nome suggeritomi dal Maestro
Hyakuten Inamoto): la mia Scuola di Reiki Ryoho e Taiji Quan,
che opera in Veneto dal 2002.

Ringrazio inoltre i miei genitori (Mariagabriella e Carlo), i miei
maestri e la mia compagna (Silvia) per avermi sempre sostenuto.
Un grazie va anche a Mauro Fossa ed Erica Breda per le belle foto
dei trattamenti pubblicate in questo testo.

Giuseppe Paterniti

T M

Una misteriosa statua ritrovata a Lamoli Borgo Pace (PU) e custodita
presso 1'Oasi San Benedetto nella medesima localita. Lo strano
personaggio in pietra pare essere impegnato in un autotrattamento Reiki!
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Retki Ryoho Tradizionale Giapponese

Cos'ée il Reiki

11 Reiki Ryoho (metodo del Reiki) € una tecnica naturale che mira
a ristabilire nell'individuo il corretto equilibrio energetico
favorendo un sempre maggiore benessere psicofisico.

Ideato e codificato in Giappone intorno al 1920 da Mikao Usui,
buddista e ricercatore, il Reiki ¢ al giorno d’oggi praticato e
diffuso in tutto il mondo.

Il termine giapponese Reiki sta ad indicare la connessione tra
I'Energia Universale (& Rei: la Pura Potenzialita Creativa, lo
Spirito Governatore di tutte le cose) e I'Energia Individuale (5&
Ki: la Corrente di Vita che anima tutte le manifestazioni
dell'esistenza).

Il praticante di Reiki € in grado di attingere coscientemente
all'Energia o Forza Vitale (conosciuta anche come Prana o
Bioenergia) e di trasmetterla ed incanalarla attraverso le proprie
mani su se stesso e sugli altri promuovendo, cosi, lo scioglimento
dei blocchi e delle congestioni energetiche.

Si tratta, quindi, di una disciplina mente-corpo che si occupa
della "guarigione" fisica e mentale di chi la pratica, ma
rappresenta anche un percorso di crescita personale e di
evoluzione spirituale. Lo scopo ultimo del Reiki, infatti, & I'Anshin
Ritsumei (%20 37.117), I'assoluta pace interiore.

Tutti possono essere iniziati al Reiki Ryoho attraverso un
tradizionale rituale chiamato “Demnji” (o "Reyju'"), una semplice
cerimonia (in occidente denominata "armonizzazione") capace di
ristabilire il contatto primordiale con la "Forza della Vita" e
"ricordare" all'iniziato le potenzialita di autoguarigione insite in
ognuno di noi.

Il Reiki Ryoho non & una religione, anche se la sua matrice
filosofica trae origine da diverse correnti tipiche della cultura
giapponese, come ad esempio il buddismo esoterico, lo
scintoismo e le arti marziali. Grazie anche alla sua estrema
semplicita, il metodo Reiki & attualmente la pratica bioenergetica
pit popolare sul pianeta terra.
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I1 Reiki secondo la Maestra Hawayo Takata

In tutta la storia dell'umanita vi sono state guarigioni basate
sulla manifestazione e sulla trasmissione di un'energia vitale
untversale in grado di penetrare tutto e di produrre e mantenere
ogni forma di vita nell universo. I tibetani avevano, ad esempio,
una comprensione profonda dellessere, dello spirito, della
materta e dellenergia, gia migliata di anni or sono. FEssi
utilizzavano queste conoscenze per guarire il loro corpo, per
armontzzare la loro anima e per portare il proprio spirito
all' esperienza dell'unita. Successivamente questa conoscenza si
sviluppo in India, per potr approdare, in forma modificata, in
Giappone, Cina, Egitto, Grecia, Roma e in molti altri luoghi del
pianeta. Questi insegnamentt sono stati protetti e custoditi dalle
"Scuole dei Mistert” di quasi tutte le antiche culture e sono stati
accesstbili, nella sua totalita completa, soltanto a pochi eletti.
Generalmente erano i1 sacerdoti o le guide spirituali di una
determinata filosofia o cultura a tramandare oralmente tale
conoscenza ai propri discepoli. Sovente gli studiosi modernit si
sono imbattuti nelle diverse forme di questa conoscenza intima,
tramandata dall antichita, tuttavia molto spesso mal
interpretandola, perché essa é stata mimetizzata con linguaggr
criptici e ricchi di simboli. Cosi per molto tempo sembro che
questo tipo di conoscenza fosse stata perduta, ma alla fine del
XIX secolo il Maestro Mikao Usui ne scopri nuovamente la
chiave, rendendo nuovamente posstbile l'applicazione di questa
antichissima tradizione di guarigione naturale. La parola Reikt
sta ad indicare l'energia vitale universale. Viene definita come
quella forza che opera e vive in tutte le cose della creazione. La
parola st compone di due parti. La sillaba "Rei” descrive
laspetto universale illimitato di questa energia. "Ki", invece, é
una parte del Ret e sta ad indicare la forza della vita che scorre
attraverso tutto cio che vive. Molti popoli, molte culture e molte
religioni hanno conosciuto questa Energia, denominandola con
diverse terminologie. Cosi, questo Ki, dai cinest fu chiamato
"Chi” (o "Qr"), dai cristiani Luce o Spirito Santo, dagli indu
Prana, dat kahunas Mana, dai russi Energia Bioplastica.

Hawayo Takata
(1900 - 1980)
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Retki Ryoho Tradizionale Giapponese

Alcune caratteristiche del Reiki

11 Reiki sollecita I'auto-guarigione naturale.

11 Reiki potenzia e riequilibra la circolazione energetica in tutte
le aree del corpo.

Il Reiki rigenera i tessuti.

Il Reiki avvia processi di disintossicazione per I'eliminazione
delle tossine.

Il Reiki induce uno stato di profondo rilassamento.

L'efficacia del Reiki ¢ immediata ed evidente, specialmente in
caso di tagli, sanguinamenti, bruciature, botte e dolore acuto.

11 Reiki & compatibile con altri metodi di guarigione.

Il Reiki lavora su tutti i livelli: fisico, mentale, emozionale,
spirituale.

Con il Reiki si possono trattare persone che non sono
fisicamente presenti (trattamento a distanza).

Una volta che sei stato iniziato al Reiki, questo "sara tuo" per
sempre.

L'energia Reiki e "intelligente" e indipendente (non occorre
dirigerla o manipolarla).

Il Reiki non necessita di concentrazione mentale.

an

Un praticante di Reiki non rischia di ricevere le "negativita
(energie) degli altri.

Il Reiki non € un sistema di credenze (non € una religione).
Il Reiki e il potere di guarire dell’'Universo aiutano a sviluppare

la propria crescita personale: il Reiki puo diventare un vero e
proprio percorso spirituale.
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