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INTRODUZIONE

La mia personale ricerca sulla spiritualita e su cio che detta la nostra natura umana
ebbe inizio molti anni fa. La mia innata curiosita nel voler comprendere, ed in
qualche modo spiegare, cid che muove I'uvomo nel suo cammino terreno, mi ha
portato a ricercare le risposte in svariati ambiti: religiosi, spirituali, scientifici ed
esoterici.

Cosa muove la nostra vita, la malattia, la guarigione, la vita, la morte, lo scopo
stesso della vita? Vi pud essere un nesso con l'invisibile, e se vi &, che rilevanza puo
avere sull'espressione fisica? Tanti quesiti, a cui penso tuttora non si possa dar
risposte totalmente esaustive, ne averne una assoluta e inderogabile comprensione.
Come esseri umani tuttavia, siamo intimamente portati a ricercar risposte ai tanti
dilemmi racchiusi nelle esperienze di vita vissuta: questo ha mosso il mio viaggio
alla ricerca dell'essenza e delle sue componenti spirituali.

E' molto interessante osservare come per vari paradigmi, la spiritualita non possa
essere divisibile da cid che noi viviamo terrenamente: come dalle religioni, dai culti
antichi, fino all'attuale fisica quantistica vi siano legami all'anima visibili ed invisibili
ed ai concetti divergenti di spiritualita unica e personalmente diversi per ogni
essere, vissuta palesemente o celata nell'intimo.

L'anima e il corpo si sovrappongono in un andirivieni di intimi intrecci con cio che il
nostro essere €, abbracciando esperienze e fatti non piu strettamente spirituali ma
manifesti nella fisicita dell'essere.

Il noto scienziato nonché filosofo Albert Einstein, nelle sue riflessioni afferma che
anima e corpo non possano esistere separatamente, avvalorando la tesi con studi
scientifici. In conclusione di questo splendido viaggio di corsi e di lezioni, di nuove
scoperte dove ho incontrato docenti disponibili ed esaustivi che mi hanno
accompagnato magistralmente con grande autorevolezza durante questi anni di
studio, trattando anche i concetti piu complessi in modo semplice e comprensibile,
aiutandomi a comprendere al meglio delle mie possibilita gli argomenti trattati, ho
voluto svolgere la mia tesi parlando dell'essenza dell'anima e le innumerevoli
riflessioni che essa ha ispirato nel tempo, partendo dai popoli animici fino alle
espressioni filosofiche contemporanee, evidenziando collegamenti tra anima, corpo
e universo, la connessione che essa ha con la totalita dell'essere e anche oltre, di
come possa interagire in modo concreto e determinante sulla nostra vita.

Ma come? E che importanza ha I'anima per il nostro essere? Che relazioni possono
esserci con la vita, con lo spirito, mente o corpo? La fisica come si rapporta ad
essa?

Quesiti che hanno dettato la mia tesi.

Pur essendo consapevole che tali domande non potranno trovare risposte univoche,
ne tanto meno esaustive, ho voluto ugualmente ricercare cid che l'anima ha
rappresentato lungo la linea conosciuta del tempo viaggiando dalle origini fino ai
giorni nostri con le moderne qualificazioni e il naturale passo verso la filosofia a cui
essa conduce pur essendo intangibile e invisibile.



In questi capitoli si esprimono diversi concetti e credi appartenenti a scienziati,
fisici, filosofi, religiosi, scrittori contemporanei e non. Ogni domanda potrebbe
aprire mondi e mondi di riflessione poiché I'argomento trattato ha la vastita di un
oceano: l'anima ha trovato modi e modi di parlare di se in tutte le ere a noi
conosciute. Tuttavia man mano che la tesi prendeva vita sotto la mia penna
emergevano aspetti simili pur nella diversita delle dottrine, ad esempio il concetto
di anima indivisibile dal corpo e invisibile legame tra spirito, divina famma e cosmo.
Alcuni studiosi ipotizzano l'idea che una parte del D.N.A., ancora non spiegabile
dalla medicina, sia quantico, una parte energetica che lega I'essere vivente allo
spirito al cosmo, all'universo la parte immortale e infinita di ogni essere vivente
anima-spirito.

‘Solo il viandante che ha petegrinato nel suo infinito mondo inleviore pole
accootarsi all hima, ocoprendo che per anni allro non ha fatlo che cercare
$2i, poiche Sei ¢ dietro e dentro ogni cosa.

S viagqi, oi fanno per cercare (nima e e pevsone oi amanc in quanto simboli
3 Gnima."

(Carl G, fung)

&WW%MWW,WWMWWWW
(Cusl G, Jung)



1 Concettualizzazione dell'anima

Anima (dal latino anima, che significa «soffio», «vento» connesso al greco
anemos). Le prime nozioni di anima vengono descritte negli antichi popoli animici
dove di fatto troviamo la sua prima apparizione come fondamento religioso. Nelle
definizioni dei popoli animici, nel corso "Compendio di religioni” il docente di Erba
Sacra Marco Marchetti espone I'animismo come forma di religione primitiva basata
sull'attribuzione di un principio incorporeo e vitale: anima-spirito. Nell'animismo tutti
gli esseri viventi, dalla natura alle cose inanimate ed anche il cosmo stesso, hanno
in sé il principio vitale e immateriale dell'anima che dopo la morte si trasforma in
spirito. La credenza che spiriti maligni o benigni popolassero la natura specialmente
quella selvaggia ha portato i popoli animici a sacrifici di varia natura. Le
superstizioni che spiriti malvagi rapissero le anime di chi non adempiva a riti
sacrificali hanno portato questi popoli a compiere riti divinatori per ingraziarsi il
favore degli dei.

La definizione animismo fu usata per la prima volta dal biologo e chimico Georg
Ernst Stahl nel suo scritto "Theoria medica vera” del 1708. Coniando il gergo
animismo volle spiegare la sua teoria in cui I'anima svolge una forma di difesa sul
corpo materiale, soprattutto contro agenti patogeni. Per il biologo € il principio di
base su cui si ha lo sviluppo cellulare. La sua teoria, non avvalorata
scientificamente, diede perd all'antropologo inglese Edward Tylor la sintassi per
definire i culti primitivi legati al paradigma di anima presente in ogni cosa. Per
I'antropologo questi culti semplici dell'anima hanno formato le radici delle religioni
moderne.

Via via affinandosi sempre piu strutturate, le credenze antiche hanno impresso la
loro impronta ai vari concetti di base delle religioni presenti nel nostro tempo.

La teoria proposta da Tylor fu ripresa e ampliata anche da Sigmund Freud noto
psicoanalista e fondatore della psicoanalisi. Nel testo scritto "Totem e tabu" del
1913, Freud descrive I'animismo come la fase primitiva dello sviluppo della societa.
Successivamente |'antropologo, psicoanalista svizzero Carl Jung allievo di Freud,
concettualizza I'animismo in un modo diverso come un pensiero primitivo nato dalla
psiche dove l'inconscio riflette la simbologia della natura.

I simboli o archetipi racchiusi nell'inconscio collettivo sarebbero ereditati dai nostri
antenati. A livello primordiale essi detterebbero le informazioni di esperienze
millenarie.

Tali informazioni depositate nell'inconscio della persona influirebbero enormemente
sulla psiche dell'individuo sia singolarmente che collettivamente.

Jung descrive le sue riflessioni sull'anima in una lettera scritta ad un'amica
pubblicata nel libro " I/ giardino di Jung”

“%aoaxzaw, mw%emﬂ&mmmjﬁvﬁkoﬁeﬁmwe
scienza abbiano effellivamente conquiotato il mondo. Resta da chiedersi pers
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se U anima ne abbia tallo qualthe vantaggio. Come le ¢ noto, io pratico
una poicologia naturaliolica, che si potiebbe definite un anatomia comparata
Sl anima.

Il presuppooto & che  anima sia qualcsa di reale: I anima infalli possiede
ignorandola. &ooa & per me un fenomena inesauribile, anche se non oo
asoolilamente che cosa sia in oé ¢ ho sollanto una vaga idea di cosa non sia.
Lunica cosa i cui ho ceddesza & che evoa oa esprimere la totalits dei
c00iddelli processi poichici.

Guardi attowno a o6, non avid difficolle. a riconascere come £ anima sia
all origine i tulle lo difficolle apparentemente inoolubili che oi accumulano
sollo i nootri acchi. Fer tale molive mi & sempre olato a cuore gellare un
ponte, o almeno asare un lentalivo in lal senso, tia Lo due discipline che o
wosumono concrelamente ba seoponsabiliti dells cura ll” animas lo teolbgia
da un lato e la poicologia dall ‘allo. For quanto diverso sia il loro punto di
bisognereble dassi lioppa pena pex definise if salbre 2ell anima pesché

(CS. Gung)

4

Jung distingue la psiche umana in due parti: anima e animus; l'anima e la parte
femminile sia nella donna che nell'uomo, e animus la parte maschile sia nella donna
che nell'uomo. Mentre per Freud l'identita era fissa senza dualita per Jung anima e
animus rappresentano i complessi caratteriali maschile e femminile in entrambi i
sessi.

‘fma e%W&WW&%WMﬂh&ZKM
Mei sogni ¢ rappresentata con immagini di donne che variano dalla



W Woni QW V# nal. w bl a % LM
(€S, fung)

Per lo psicologo Jung quindi I'anima e l'animus sono le qualita psicologiche che
nell'individuo ne definiscono la personalita.

Similarmente anche nell'Antico Egitto I'anima aveva una rilevanza primaria nella
concezione di vita. Ritenevano infatti che si frammentasse in nove parti avendo
ognuna compiti e intenti differenti. Nelle credenze egizie il corpo € il contenitore
grazie al quale i frammenti dell'anima si ricompongono dando la vita alla materia.
Mummificavano il corpo, dopo la morte, perché I'anima potesse usarlo come
collegamento tra il mondo dei vivi e il mondo dell'ultra terreno.

Non solo il popolo egizio credeva in un'anima frammentata anche nelle credenze
sciamane vi sono similitudini. Gli sciamani sostengono che ['anima si frammenti a
causa di esistenze passate di cui ancora porta ricordi e traumi, simile al concetto dei
campi collettivi di Jung.

Lo stesso paradigma viene ribadito, anche se in forme leggermente diverse, anche
dagli indiani d'America.

In particolare i membri della tribu indiana conosciuta come il popolo del serpente,
diretti discendenti dei Comanche, dividono l'anima in tre parti: la prima €' nel
respiro, la seconda esce dal corpo durante il sonno e la terza & coscienza nello stato
di veglia.

Le constatazioni dell'idea occidentale di un'anima immortale risalgono a Socrate,
Aristotele, Platone e Pitagora ed ai culti appartenenti a Dionisio e Orfeo. Parlando di
una vita nell'aldila Omero la descrive come parte non morente dell'essere che
permane dopo la morte. Per il filosofo storico Giovanni Reale il concetto occidentale
di anima e da attribuire a Socrate:

"Jor sootenere queota tesi basterebbe il documento della sola Gpologia di
Soctate ¢ che [pologia sia non uninvengione di Flatone, ma un documento
con precioi fondamenti alovici ¢ facilmente dimooteabile. Il mesoagqio che
¢, appunto, quello del nuovo concello i anima con la connessa csorlagione

a%«mwawaxmlnm”
(Giovanni Realt)


https://it.wikipedia.org/wiki/Apologia_di_Socrate
https://it.wikipedia.org/wiki/Apologia_di_Socrate

A Socrate dobbiamo la parola psiche che nell'antica Grecia veniva usata per indicare
il respiro, lo spirito, I'anima; pur elaborato piu di duemila anni fa, ancora oggi viene
usato per definire la mente, I'io o il sé dell'individuo al di fuori della dimensione
corporea.

Nel tempo presente psiche € il sinonimo che viene usato anche per descrivere
I'insieme delle funzioni cerebrali ed emotive.

Con Socrate I'anima cambia paradigma e si sviluppa in un contesto piu profondo ed
evolutivo rispetto al pensiero precedente con relazioni anche di comportamento
etico, invitando le persone alla rettitudine per guarirne I'anima.

d@%%moﬁ%eﬂm?wa&w/ﬂmw &%W@Mm
eWMWﬁWMWe%ww,&%Me%

(‘Wﬁgma&”@ig M, 7993)

Con questo aforisma Socrate mette in risalto come I'uomo debba coltivare la verita
della sua anima piu che le mere ambizioni umane. Piu avanti e per opera di
Platone, allievo di spicco di Socrate, si deve l'elaborazione del concetto di anima
immortale. La cui essenza e sinonimo di purezza, spiritualita essendo ingenerata e
incorporea si genera dal soffio divino, pura perfezione, amore ed equilibrio. Calata
in un corpo, essa si contrappone alla materia, all' imperfezione e al caos che la
intacca con la malvagita della materia stessa:

’IO@W,W/@MWW@MWWM&/LQWMM&
maliagil ,peidendone le ali..."
(@pologia di Socrate” G, Reale)

Da Platone in poi il pensiero filosofico greco e caratterizzato dalla natura duale, il
dualismo tra anima e corpo da cui sviluppa le sue antitesi, mortale -immortale,
apparenza- realta, disordine — armonia, conoscenza - opinione, salute mentale -
salute morale: da qui I'esortazione alla salute e al benessere dell'anima considerata
la parte piu importante perché divina e immortale.

Cosa egli intendeva per anima lo spiega nello scritto "Fedro” e " La Repubblica”
attribuendo la felicita allo sviluppo dell'anima, alla ricerca della conoscenza dove
I'essere trova giovamento e felicita.



Platone immagina I'anima non unica, ma scissa in tre parti: razionale, impulsiva e
concupiscibile. Nelle sue citazioni, egli usa lIimmagine del carro trainato da due
cavalli, uno bianco e uno nero, per indicarne le funzioni distinte.

L'anima razionale & collocata nel cervello: intelletto, pensiero razionale chiamata
anche auriga, colui che guida il carro. Nell'anima impulsiva ed irascibile, € racchiuso
il coraggio, l'impulsivita.

Per I'anima coraggiosa usa la visione del cavallo bianco la sua collocato al centro
del petto: nel cuore.

La terza anima, la concupiscibile; con gli appetiti sessuali e culinari si trova nelle
viscere e la metafora usata per definirla € il cavallo nero. Per Platone, il guidatore
auriga dovra dirigere tenendo bene le briglie a cui sono legati i cavalli, domandoli
con la guida dell'intelletto e del pensiero razionale. Il carro rappresenta il corpo che
il guidatore con fare saggio dovra condurre e se non vi sapra far fronte, saranno i
cavalli a guidare il carro in modo impulsivo.

Anche per Plotino come per Platone e Aristotele I'anima € l'essenza immortale,
intellettiva e divina. Plotino ne identificava due: anima superiore, legata al divino
che plasma l'intero universo e anima inferiore, o anima nel mondo al governo
individuale nel corpo.

Diversamente da ci0 che e stato detto fin ora il filosofo greco Epicuro sviluppa una
nuova teoria sulla natura dell'anima, pur considerandola come l'essenza stessa
dell'individuo, incorruttibile e invisibile, non credeva in un'anima immortale ma in
un'essenza intrinseca alle cellule. Un'essenza che unendosi con l'essere si
dissolveva alla morte come la stessa sostanza materiale e indivisibile dal corpo fino
alla dipartita. Da allora in poi molte filosofie identificheranno I'anima in modi e
concetti simili alle filosofia greca abbracciando alcune idee e riprendendone altre in
concetti di ambito religioso. Molti storici e studiosi affermano che i principali
concetti moderni di anima nell'occidente vengono ripresi dall'antica scuola greca,
dove correnti di pensiero filosofico ne diedero i principi.

Nel tempo l'essenza dell'anima e la sua collocazione ha interessato molti noti
studiosi come il fisico Albert Einstein che scrisse nel lontano 1937:

”of,a/mlmaebfcay}a WWWW&WW,MW%WW
&Mmmw&mma,mmm@a&ﬁ@me&
&now&ewme&mkvff}wmmmwfeﬂmﬁwa fmuf@n/ﬁtba%ﬁ‘?iafwé
WWMWWL/W, WWW%LM@&LWW"

( Wort Ginotein)

Come per la filosofia socratiana anche per Einstein I'anima ha un peso nell'etica, il
vivere la vita con un senso piu profondo dando all'anima il valore della stessa
coscienza. Il suo pensiero si potrebbe paragonare a una religiosita legata ad un
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tutt'uno o ad un viaggio di scoperta che non pud esistere senza un corpo in cui
imprimere le proprie esperienze di vita vissuta. Era noto anche il suo legame con la
spiritualita, verso cui non nascondeva l'inclinazione. Egli professava una religione
basata sull'unicita legata al tutto da cui nulla poteva essere separato neppure
l'universo stesso.

Nel 1930 incontro il filosofo indiano Rabindranath Tagore: il loro colloquio fu
descritto dai media dell'epoca, come l'incontro della scienza con la spiritualita.

Si narra che dopo lunghe conversazioni, fra i due premi nobel nacque una profonda
amicizia. Il loro incontro fu un chiaro segnale di vicinanza tra scienza e spiritualita,
due mondi che possono coesistere insieme senza guerreggiare, rendendosi
semplicemente conto che sono due aspetti della medesima realta.

Piu tardi il noto scienziato rispondendo ad una missiva scritta nel 1953 al filosofo
Gutkind, " Lettera a Dio" dove il filosofo chiede ad Einstein cosa pensasse di Dio ...

"Ghiunque via veramente impegnato nel lavoro ocientifico oi convince che le
leggi della natura manifestana U intelligensa di uno opirito immensamente
ouperiore a quello delluomo, e di fronte al quale noi, con le noote modeote
Jacolli dobbiama cosere umilh... & il viconcocimento vivente di un Dio che ha
opetato, che ha fallo determinate ocelle, che ha penoato Luniverao”
(“Sottera a Dio” Whect Ginotein)

Tuttora molti ricercatori si dedicano allo studio delluomo come essere a sé,
meccanico, guardandolo come singolare e orientando gli studi solo nel campo
ristretto della materialita.

Al contrario Albert Einstein, nel 1905 con la sua "Teoria della relativita" dimostro
che tutto e energia con la formula E=mc2, accertando che la massa stessa &
formata da energia.

Per la teoria elaborata dai fisici quantistici Penrose e Hameroff, I'anima & racchiusa
nei "microtubuli". T microtubuli sono “vie di trasporto” all'interno delle cellule. La
loro forma & cava e sono composti da proteine, il loro compito € di trasportare ogni
tipo di carico alle cellule, una sorta di ferrovia della cellula.

Tra le molte funzioni che hanno i microtubuli la pit importante € la separazione dei
cromosomi e il trasporto alle cellule per la duplicazione cellulare. Svolgendo un
ruolo cosi importante essi sono il bersaglio di molti veleni e alcuni farmaci
antitumorali arrestano la rapida crescita tumorale bloccando la normale crescita dei
microtubuli.

Hameroff afferma nella sua teoria che i microtubuli, condensati in un unico
neurone, possano essere collegati ad altri neuroni chiamate cellule gliali che
insieme ai neuroni formano il sistema nervoso, dando vita alle connessioni
sinaptiche tra le cellule celebrali.
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Penrose e Hameroff in base ai loro studi presentati al mondo scientifico,
sostengono che l'interazione tra i neuroni avvenga all'interno dei neuroni stessi,
piuttosto che dal loro contatto esterno.

Nel libro “ombre nella mente” essi spiegano questo processo con la sigla "orch-or”
(ORCHestrad Objective Reduction):

"La grande porlala di questa learia & evidente:
3ol nostra cenvello, ma & un'informagione quantistica in qrade di evislere af i
Juori del corpo a tempo indelerminate.
Oi tratla di quella che per secoli le refigioni
(Stuart FHameroff)

Nell'ambito della fisica quantistica il corpo umano non & solo materia, ma un
complesso di frequenze e di energia sottili dove la materia si spoglia della massa
lasciando il posto all'invisibile, convertendo il visibile nell'invisibilita energetica.

Nel tempo la scienza ha compiuto passi da gigante nella ricerca, elaborando nuovi
strumenti in grado di tracciare i campi elettromagnetici con misuratori energetici, e
molti altri mezzi sempre piu raffinati e mirati.

Alcuni strumenti sarebbero in grado di imprimere su di una foto i diversi colori
dell'aura intorno alle persone, stabilendone i gradi di energia da bassa ad alta. Altri
dispositivi a raggi infrarossi sarebbero in grado di fotografare I'energia che esce dal
corpo quando la persona esala l'ultimo respiro.

La medicina tradizionale e la biochimica non tengono in considerazione la parte
immateriale dell'uomo, basandosi solo sulla manifestazione fisica.

Al contrario, le terapie della medicina quantistica lavorano sui meccanismi piu sottili
cosi da curarne le cause energetiche, presupponendo che ogni sintomo manifesto
nel corpo sia causato da una distorsione del campo magnetico che regola la
funzione delle cellule. In questo senso vi sono molte terapie e trattamenti che si
basano sui principi della fisica quantistica secondo la quale tutto € energia e la
materia non e altro che energia concentrata.

L'energia funziona grazie alle informazioni di un biologramma tridimensionale o
quantico che impartisce informazioni alla materia. All'inizio queste informazioni sono
vaghe poi sempre piu specifiche fino a dettarne o la malattia o la guarigione.

L'iter informativo si dispiega in tre fasi: energetico, bioenzimatico e cellulare.
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IL primo stadio energetico o biologramma ¢ il processo iniziale dove compaiono le
informazioni di base che nel secondo stadio si trasformano in informazioni
bioenzimatiche. Questi enzimi trasportati dal sangue diventano, nel terzo stadio,
manifestazione cellulare.

I trattamenti basilari di guarigione decretati su questi concetti mirano al riequilibrio
energetico al fine di riportare salute e vitalita nel corpo. Nei trattamenti di
magnetoterapia si usano i campi magnetici a bassa intensita dei magneti,
soprattutto nella cura dei tessuti lesi di diversa natura, stimolandone Ia
rigenerazione.

Usando la forza del campo magnetico espressa in Gauss (pil 0 meno intenso, in
base al trauma subito dai tessuti) il flusso magnetico pud stimolarne la
rigenerazione anche in profondita. Nell'elettro agopuntura si ri-polarizzano le cellule
con una leggera corrente elettrica a bassa tensione.

Nelle terapie delle Biorisonanze Bicon si individuano i modelli delle frequenze
disarmoniche corporee tramite il dispositivo chiamato Bicon rimodulando poi in
modo armonico la disarmonia. In questo processo le sostanze nocive vengono
eliminate dal corpo in modo naturale ristabilendo lo stato di armonia.

Nella moderna fisica quantistica come gia ribadito, tutto & energia, materia e
informazione, tali informazioni sono la guida, le indicazioni alla materia stessa che
altro non sarebbe che energia informata. A questo livello non vi € distinzione: tutto
I'universo € interconnesso da vibrazioni che modulano le funzioni neuropsicofisiche.
Un armonico campo elettromagnetico detta reazioni chimiche (corporee) sane che
si manifestano nella salute. Al contrario le disarmonie generano problemi nella
fisicita. Nei punti di distorsione il campo olografico (quantico) della persona si
disarmonizza, perdendo lo stato naturale di benessere.

Ma da cosa € causata la perdita dell'armonia? Si parte allora dal dedurre che vi sia
un'energia di fondo, una firma energetica di base che anima I'essere vivente dando
informazioni alla materia e che tale energia permetta la vita stessa nel mondo
vivente che tutti conosciamo: non puo essere che I'anima, la vibrazione piu potente
che ci mantiene in vita, un filo diretto che collega I'essenza della creazione con lo
spirito divino nell'universo cosmico e infinito.
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« %a Yera Ww@kg eve ﬁwopa/z coesiotere n@[ oo Z‘/nguaggio
NMateria e Spirito.

&WWWM,&WWWL&%&QM%%@@%L
Il compito pii impoddante del XRXY secolo sard proprio quello di

maleria, e()@io/wo/iﬁole/;i, g)aioﬂé/mw‘}maém,a!”
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2 I/ peso dell'anima

Il dottor MacDougall, medico statunitense, condusse una sua personale ricerca
pesando i pazienti prima e dopo il decesso: egli appurd che il peso specifico
cambiava prima e dopo la morte. Le ricerche effettuate da MacDougall verificarono
che i pazienti dopo il decesso pesavano 21 grammi in meno (per essere precisi 21,3
grammi). Condusse la stessa ricerca con 15 cani, ma nessuno cambid peso,
decretando che solo gli uomini avessero un'anima.

Questi esperimenti diedero la prova, inequivocabile per il dottor MacDougall, che
I'anima ha un peso corporeo; sul New York Times nel marzo del 1907 scrisse:

“@W&WW,&M&%WMMWMW,W

Questa ricerca non fu mai confermata dalla scienza che, ricercando risposte piu
plausibili, attribui il calo di peso corporeo dopo la morte alla perdita di calore nel
sangue e di altri fluidi corporei. Egli stesso ammise che la sua ricerca aveva bisogno
di approfondimenti, cosa perd mai avvenuta a causa della sua scomparsa. Tuttavia,
la ricerca di MacDougall, pur non essendo confermata dalla scienza, ha ispirato
molti scrittori tra cui Dan Brown nel libro “1/ simbolo perduto” e registi come
Alejandro Gonzales Inarrito nel film * 21 gramm/’. Altre fonti ricercate, nel web,
riportano sperimentazioni simili a quella del noto medico MacDougall, avvenute in
tempi piu recenti e con piu sofisticate apparecchiature, attesterebbero un calo di
peso pari a 21,00019 grammi.

iotante della morle tulli perdiamo 21 grammi di pese. Mesouno escliso. Ma

quanto ¢ ¢ in 21 grammi? Quanto va perduto ? Quando li perdiamo quei 21

grammi? Quanto se ne va con lovo ? Quanto oi guadagna? 21 grammi, il

pesc di cinque nichelini uno sull ‘allio. Il peso di un colibi, di una barveella
di cioccolato. Quanto valyono 21 grammi?”

(Dal filin 21 grammi — il peso dell ‘anima”)

WW&%@MWM%@”
(tralto da: “&ra una vita che li olavo aspettando” & Renga)
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Il peso dell'anima ha una similarita nella civilta egizia dove si fa riferimento al peso
del cuore: PSICOSTASIA o pesatura del cuore, chiamata anche pesatura dell'anima,
necessaria al fine di sopravvivere eternamente.

Se dopo la morte il cuore, messo sul piatto della bilancia, aveva lo stesso peso di
una piuma che rappresentava Maat il Dio della giustizia, allora 'uomo aveva vissuto
giustamente e la sua anima sarebbe vissuta per sempre nel paradiso egizio dove il
fiume Nilo rendeva la terra prospera di ogni grazia. Se il cuore pesava di piu,
I'anima veniva divorata da Ammit, distruggendola per sempre.

Pesatura del cuore della civilta egizia

L'immagine della pesatura dell'anima trova spazio in alcune raffigurazioni cristiane:
la troviamo in particolare in due chiese nel nostro paese che raffigurano la
psicostasia.

La prima chiesa che ha riferimenti alla pesatura dell'anima € la chiesa dedicata a
San Biagio che si trova a Talignano in provincia di Parma e la seconda a pochi
chilometri di distanza € la chiesa di S. Thomas Becket nel paese di Cabriolo, sempre
in provincia di Parma.

La chiesa di San Biagio sorta nel 1200 ha una lunetta sull'arcata della porta
principale, dove sono raffigurati I'arcangelo Michele, che rappresenta il bene, e il
diavolo che rappresenta il male, intenti a pesare le anime. Nella chiesa di S.
Thomas Becket, che fu costruita nel 1170 su volere di Enrico II d'Inghilterra, si
trova un affresco datato intorno alla meta del Cinquecento ed emerso durante i
lavori di restauro, che rappresenta L'arcangelo Michele che pesa le anime, con
accanto all'arcangelo vi sono raffigurati diversi Santi e la crocifissione. Mentre nelle
chiese francesi € molto comune trovare rappresentazioni legate alla pesatura
dell'anima nel nostro paese € inusuale trovare questo ti tipo di raffigurazioni e
soprattutto in due chiese cosi vicine tra loro.
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Chiesa di S. Biagio a Talignano PR.

Chiesa di S. Thomas Becket a Cabriolo PR.
Immagini e riferimenti tratti dal sito: www.luoghimisteriosi.it

Se l'immagine dalla pesatura del cuore € una forma ideologica legata alla rettitudine
in vita degli esseri umani, nuove tecnologie rendono visibile I'anima.

Alcune apparecchiature sono in grado di immortalare l'anima fotografandone
I'essenza al momento del decesso, dandone una concreta visione.

Il biofisico Konstantin Korokov ha messo a punto una speciale apparecchiatura
chiamata “GDV”, discendente dall'apparecchiatura Kurlin, che € in grado di
fotografare I'energia che esce dal corpo al momento del trapasso. Grazie a questa
sofisticata apparecchiatura, egli ha immortalato un'energia che si eleva dal corpo al
momento esatto della morte. Teoria avvalorata da molte esperienze di premorte
che il biofisico descrive nel suo libro "La luce dopo la vita”

Le testimonianze di persone che hanno avuto esperienze di premorte, affermano
che, come documentato da Korokov, I'anima /energia esce dal corpo e vi rimane
accanto per 48 ore per poi allontanarsi. Nella sua ricerca ha notato che dopo una
morte violenta o traumatica, le onde elettromagnetiche che immortalano I'anima
esce dal corpo e vi rimane vicino piu a lungo, quasi stenti ad accettare l'improvvisa
separazione. Secondo il biologo questa energia fosforescente esce dal corpo
attraverso i chakra, i primi a perdere |'energia sono la testa e I'ombelico e per ultimi
I'inguine e il cuore.

Descrivendola in questo modo:

“%WWW&%@WWJWW48W&%QJW "
(Konotantin Kowokov)
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Foto della camera GDV tratta dal sito internet:www.rei-shen-ki.it

Il dispositivo GDV permette inoltre di leggere il campo energetico umano
visualizzando attraverso la fotografia eventuali malattie nel corpo. Approvata dal
Ministero della sanita russa, viene usata negli ospedali russi e bielorussi con molto
successo. La macchina rivela informazioni attraverso il bagliore che vige intorno
all'uomo ed € in grado di mappare le reazioni dell'organismo durante I'assunzione di
farmaci o di alimentazioni non corrette per il corpo.

Da queste ricerche appare dunque che I'anima non € solo un pensiero concettuale
ma, attraverso esperienze di ricerca, puo essere filmata o fotografata dando una
forma o quanto meno un'idea di come puo apparire fuori dal “contenitore” corpo e
di come abbia una rilevanza anche sul nostro stato di buona o non buona salute.

!

,’%WWLWCOILWLWW,
(Pl Cochl)

L'anima viene spesso citata anche in aforismi ricorrenti per indicare un piu profondo
stato emotivo. Citando I'anima, l'interpretazione dell'esperienza cambia.
L'anima apostrofata da una visione piu profonda del vissuto.
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Nelson Mandela il simbolo della lotta all'apartheid, ne & un chiaro esempio. Durante
la sua reclusione durata 27 anni a causa dei suoi ideali di liberta, la sua resistenza
non violenta lo elesse come il piu grande rivoluzionario pacifico del secolo scorso.
Egli ebbe per “amico” un poema del 1875 “Invictus” scritto da William E. Henley.
L'anima invincibile diventd I'emblema della forza spirituale dedita alla liberta che
contraddistinse i suoi anni di reclusione.

/Lnd@tmg/t}&(m/iﬂmw'a”

"Non importa quanto sia obrella la porla, quanto piena di castighi la vita,
(William &. Henley)

Mandela fa di questi versi la sua personale resistenza, ripetendoli come un mantra
durante tutta la sua prigionia. Successivamente saranno resi noti come le poesie
della resistenza e del cambiamento pacifico. L'uomo pu0 incarcerare il corpo ma
non puod nulla contro l'invincibilita e la liberta dell'anima.

Gli aforismi sull'anima hanno una rilevanza molto piu profonda, ad esempio
I'espressione" mi hai ferito” non € cosi intensa come "Mi ha ferito nellanima”, "La
mia anima piange nel vedere questo” , ci fa comprendere che la cosa vista ha ferito
la persona profondamente. “La mia anima non trova pace” oppure "ho un‘anima
complicata" attestano che non e solo complicato il modo di essere ma ci sono radici
profonde che vanno oltre a cido che pud apparire in superficialita.

Chi si avvale dell'aforisma "Ho trovato la mia anima gemella" conferma agli altri di
aver trovato un essere con cui ha una profonda affinita che va oltre il semplice
stare insieme.

“%ﬁamanécmifmwm,ném&mewfe. j[owmfzuow,ﬁl
fWW@LWﬂé&ﬂWm”

“geﬂce/m?mvfaw/awmwwe[efwff@%a WW &LL@W

MCLWLWWM%L fuew

(glwmjwela mio/&'caﬁmimoaa/7200)
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3 anima e corpi sottili

Intorno al nostro corpo, come gia evidenziato nel capitolo precedente con il
macchinario GDV, vi € un “alone” energetico chiamato esotericamente Aura.
Nell'aura vi sono 7 corpi sottili: una struttura che circonda l'essere umano,
un'energia che lo avvolge fin dalla nascita ed e collegata attraverso i chakra al
corpo materiale. I cambiamenti legati alla guarigione o alla malattia si manifestano
da prima nei corpi sottili, con il cambiamento del colore aurico e poi nel corpo
materia.

Vi sono molte definizioni legate all'aura e ai 7 corpi che la compongono. Per la mia
ricerca ho preso in considerazione gli scritti del teosofo esoterico Rudolf Steiner,
noto per essere il fondatore dell'antroposofia chiamata anche “Scienza dello spirito”
e del mistico Sadhguru maestro yogi, noto nel mondo spirituale per i suoi libri e
articoli pubblicati sul New York Times.

“og/a’ ; éwmdiaék% oﬁemezgj/eoan&wwé 42!
W
%eén@f/u@maw%ojym}tméoﬂeéwmdma
5&7@”%%@%%0@%%&%, &%MM@WWJQ, ef?/ud
Questa disciplina esoterica propone lo studio della dimensione spirituale in modo
scientifico mediante I'osservazione animica con i metodi delle scienze naturali.

Stainer fu un aggregato alla massoneria e alla societa teosofica da cui usci nel 1912
spiegando il suo ritiro alla massoneria nel suo libro “La mia vita”:

“jan@nméfwmlaéiﬁamfaamwwafnwmwvfa%
&W,WWWMZOM&%&@% IWWM”&W&%
W%wwem%nmfemmm%mwm

M%MIWW”WWMMMQMXM,W
W&WW@WM/WM%@@W/L&
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Nei suoi scritti egli descrive sette corpi sottili che fanno parte dell'aura che avvolge
il corpo: corpo fisico, eterico, astrale, razionale, il sé spirituale, spirito-vitale e

uomo-spirito.
Il corpo, chiamato anche corpo grossolano, nasce e muore ed € la parte piu densa
dei 7 corpi. Steiner lo descrive come un composto minerale:

"IV corpo fisico é, nel mondo manifesto, cis in cui Luoma & oimile
al mondo minerale; dalla paste, non pus considerarsi corpo
fisico cid che dfffuengia buome dal minesal.

Da queoto punto di vista, il fallo di massima impoddansa
¢ che la modle melle in evidenza quella parte 2ell "entil umana
che, sopravienuta la more, ¢ della olessa natura del mondo minerale.
cookitulivo della natura umana, cioé nel cadarere,
sono allive le olesoe soolange e le olesse forze del regno minerale,
ma occovre insiolere non meno vivamente oul punto

Nel corpo eterico vi sono i sette chakra che trasmettono I'energia atta al nutrimento

della dimensione psichica.
Questa struttura viene chiamata anche corpo vitale, la sua separazione determina

la morte dell'essere.

«ﬁmnaﬂamcanumm/man&adeyelw&/c&y}oefmw,
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Il terzo corpo quello astrale, viene spiegato come meno denso dei primi due, ma
molto piu complesso.

Esso € collegato alle ghiandole endocrine e alcune teorie avvalorano la tesi che il
90% delle malattie abbia inizio da questo corpo astrale detto anche “corpo
psichico”.

Questa parte ¢ lo stato di veglia dopo il sonno che, durante il sonno, si stacca dal
corpo eterico per compiere viaggi in un campo astrale extra corporeo.

I viaggi extra corporei sono compiuti per attingere a forme o modelli che
successivamente saranno integrati dal corpo eterico per mantenere la salute.

Di per sé esso funge anche come protezione al corpo piu denso.

fmww&aommw/aww/m il corpo aotale slesso, ma
sollanto i suoi effelli ou cié che ¢ manifesto; quesli durante il sonno non sono
dizellamente visibili.
Nello otesso senso in cui Luoma ha in comune con i minesals il cospo fisico
e con le piante il corpo elerico, cooi egli ha il copo astale in comune con gl
(R.Staine:)

La parte detta corpo razionale o mentale € la sede delle intuizioni e delle percezioni.
Steiner la identifica come anima, la parte che distingue gli esseri umani dagli
animali. Essa e la personalita che si reincarna e si rinnova ogni qualvolta che si
riunisca alla materia, identificandola in tre parti : senziente, razionale e cosciente.
La parte senziente corrisponde al corpo astrale mentre I'anima razionale € il tramite
alle sensazioni e I'anima cosciente il livello del sé spirituale.

aef” fo) ,’méwﬁﬂmuoﬁwnm&a&m%wff/zm
ewf@mmaﬁavfcaff}oe/fe/pwa (S@juma/noﬂe&/w
MwméWJMW, Mooqlaao/ha/&
[’a&e/z CQW, Mga qu}a%&a/w” (gz CS&/MM)
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Senza questo corpo sottile non avremmo coscienza di chi siamo.
“Cis pus andare cosi ollve che nellanima non entvi aloun desiderio né aloun
piacere oenza che [ Yo, come aulorili compelente, ne permelta lingresso.
Ser tal via lintera anima diviene una manifestazione el Jo, mentre ol
principio cid accadeva oalo per Lanima coociente.
In fondo, tulla la civilli e tutlo lo oforzo opirituale dellumanite consiole in
un lavora che ha per mela questa supremagia dell Jo.
Ogni womo vivente atluakmente & impegnalo in questo lavoro che lo voglia o
no, che ne sia o no cosciente.
(R. Staines)

Il Sé spirituale, lo spirito vitale e | 'uomo- spirito sono le parti che I'lo dovra evolvere
a partire dalle sue esperienze elaborate dai primi quattro corpi.

Il sé spirituale € la prima tappa della trascendenza spirituale. Grazie al lavoro svolto
sull'To, I'anima si evolve, chiamata da Stainer anima cosciente, mentre /o spirito
vitale, viene spiegato dal teosofo cosi:

“ eopressione “@MWQQWW,WM@&%@WM
Solo quando lali forze oi manifestana come corpo vitale non ¢ in esse altivo
{30 umano, mentre, quando oi eotrinoecano come opirito vitale, esse aono
impregnate dallatlivite dell Jo.
&MWWWM&MW la purificagione ¢ la nobilitagione dei suoi
sentimenti e delle oue volizioni ci danno la miswa della tiasformasgione del
ouo compo actiale in ' O¢ Opirituale”; Lo sue eoperiense religiose e varie allre
Wwﬂemﬂa%mwfmwmewwhm

(R. Stainer)
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L'uomo-spirito € il grado piu alto dei sette corpi sottili, chiamato anche Atman dai
credi orientali ed e l'essenza dello spirito nell'uomo a cui si pud accedere solo
attraverso il lavoro dell'lo sul corpo.

“W@M%W—CSWMWM%MWVQWWQWW
MM%MWwMWKMWWMWeW

WWW@@%WM&W%@W%@@W@,WJW
aﬂaymm&ﬁwmo mmﬁmmm/yammoﬂee/mw

’”

naoscooto.

Nella tradizione indiana I'Atman € rivestito da cinque corpi chiamati Kosha, i corpi
da cui € composto I'To.

Durante un convegno filosofico spirituale il mistico Yogi indiano Sadhguru, noto
scrittore contemporaneo, delinea una chiara spiegazione mistica di cosa sono i
cinque Kosha e della loro funzione in merito alla reincarnazione. Riassumendo le
parti piu importanti del discorso tenuto da Sadhguru, i kosha sono corpi energetici
o eterici con diverse funzioni e si identificano in cinque parti: Annamaya Kosha,
Manomaya Kosha, Pranamaya Kosha, Vijnanamaya Kosha e Anandamaya Kosha.

Il corpo fisico € conosciuto come Annamaya Kosha (corpo di cibo), Manomaya
Kosha ¢ il corpo mentale; il terzo € chiamato Pranamaya Kosha che significa corpo
energetico.

Corpo fisico, mentale ed energetico sono dimensioni fisiche (esistenza). Il corpo e
molto grossolano, il mentale € piu sottile e I'energetico € ancora piu sottile, ma tutti
questi corpi sono fisici.

E' come la lampadina: la si pud vedere, come l'elettricita e il filo che la collega;
tutto e fisico e visibile, allo stesso modo i tre corpi: mentale, fisico e pranico sono
le dimensioni della vita e in tutte e tre vi € l'impronta del karma impressa
nell'energia. Questa struttura karmica e cio che tiene insieme I'essere alla fisicita.

Il karma ¢ il legame che ci tiene collegati alla materia ed & a questo punto che il
percorso spirituale sembra essere difficile, perché se si vuole togliere il karma non
si hanno risultati e nemmeno se lo si vuol aggiungere, si deve essere
semplicemente presenti nel qui e ora.

Le due dimensioni successive sono: Vijnamaya Kosha e Anandamaya Kosha. Esse
non sono fisiche ma sono collegate al fisico attraverso il corpo materiale, il mentale
e il pranico: se questi primi tre Kosha sono in forma possono tenere i corpi non
fisici in uno stato di beatitudine.

24



Se viene rilasciato il karma che tiene insieme le strutture dei primi tre Kosha, i corpi
non fisici diventano parte del cosmo, quindi qualunque cosa chiami Atman o anima
e in realta una finzione. L'anima €& solo il karma, la struttura fisica che una volta
rilasciata non c'e pil e ogni cosa si fonde con ogni altra. Questo processo viene
chiamato Mahaparinirvana.

Quando qualcuno muore diciamo che questa persona "Non c'é pit” ma non & vero:
quella persona non c'e piu come la si conosce, eppure decisamente esiste ancora.
Se si rilascia la struttura kamica al 100% ci si fonde con l'esistenza e questo viene
chiamato nelle diverse tradizioni Mahasamahadi, Mukti, Mahasahamadi nel sistema
buddista parinirvana, mentre in italiano diciamo generalmente liberazione:
liberazione dal processo di vita e di morte.

Dopo la morte il corpo si sgretola mentre il corpo mentale e quello pranico, a
seconda del karma, continuano; se & molto intenso deve esaurirsi prima di
reincarnarsi in un nuovo corpo. Cio che viene definito fantasma altro non e che
l'intensita del karma ancora presente nell'energia dell'essere oltre al campo
materiale.

In molti credono che quando qualcuno muore di morte innaturale, sia per incidente
o per suicidio o in qualche altro modo traumatico, diventera un fantasma ma non &
cosi: tutti lo diventano solo che alcuni a causa del karma sono piu “visibili”.

Se si porta a termine il karma assegnato per quella vita si morira semplicemente
cosi, senza malattia, senza incidenti e senza nessuna ferita.

Quando qualcuno muore di vecchiaia e in pace, quella persona puo trovare un altro
corpo nel giro di ore. Ecco perché nelle tradizioni orientali hanno da sempre il
concetto che se si muore pacificamente, questo € il modo migliore di morire poiché
si procede immediatamente alla rinascita. La meta per ogni ricercatore spirituale € il
voler spezzare tutto questo processo. Usando un'analogia: quello che adesso chiami
anima € come una bolla; la superficie esterna della bolla € la tua struttura karmica
e dentro c'é aria. Supponiamo che ci soffi dentro e la fai scoppiare: dov'e l'aria;
dov'e la tua aria? Non esiste niente della tua aria, essa € diventata parte di ogni
cosa.

Quindi cio che chiami anima € fittizio perché non esiste una tua anima o anima di
qualcun altro: se si toglie la struttura karmica tutto questo collassa fondendo
I'essere con il tutto.

Riferimenti tratti da: www.youtube.com/watch?v=6btuD-Nd420
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4 Anima e religioni

In molte religioni, tradizioni spirituali e filosofie, I'anima € la parte vitale e spirituale
di un essere vivente, definita in modi e forme totalmente diverse pur avendo in
essa fondamenti simili. Spesso il termine Anima e Spirito vengono usati per indicare
la stessa cosa, anche se nello specifico vi sono varianti che ne conferiscono ruoli
differenti.

L'anima ha assunto nel tempo una collocazione all'interno del corpo mentre lo
Spirito, ha un valore piu alto legato al divino, alla divinita, a Dio, pur avendo la
stessa traduzione letteraria: Anima deriva dal greco animus, spirito dal latino
spiritus:soffio o vento.

In questa mia ricerca sulle religioni, non ho volutamente approfondito le dottrine
espresse poiché sono moltissime e ogni riflessione apre nuove porte di ricerca e
meditazione: ho riportato solo le credenze e le teologie inerenti all'anima. Ogni fede
ha la sua visione mistica di cosa sia e del perché vi sia.

L'anima e raffigurata in alcuni dogmi come una forma eterea ed incorporea detta
anche "fantasma", che appare luminosa se l'essere ha raggiunto in vita un buon
grado di evoluzione o appare buia se l'essere in vita non ha compiuto I'evoluzione
necessaria. Per alcuni credi l'anima sarebbe la portatrice eterica di molte
incarnazioni. Con un periodo di riposo tra un' incarnazione e l'altra, riposa
riprendendo energia per compiere un nuovo viaggio. Nel nuovo corpo l'anima
apporta informazioni delle esperienze vissute precedentemente. Secondo alcune
teologie i pregi e i difetti sarebbero da attribuire all'anima reincarnata che in modo
inconscio muove tali caratteristiche.

La personale ricerca dell'anima svolta dall'essere apre le porte al risveglio, senza il
quale rimarrebbe addormentato, privando I'essere della consapevolezza necessaria
per progredire nel naturale processo di elevazione a cui ogni anima ambisce.
L'uomo diviene consapevole dell'anima passando via via dai livelli della coscienza in
proporzione a quello che ci si permette di sentire o percepire. Per alcuni credi non
vi sarebbe distinzione tra anima e spirito: ogni culto religioso ha mistiche
spiegazioni atte a comprendere e spiegare i grandi misteri dell'anima.

& [ btono Jadio forms  uomo dalla poloere della tevia, gli soffic
MWW%M,@/WWM%MWM.”
(gefwo/t)

Nella genesi Dio ha formato il corpo dell'uomo con la polvere della terra e vi ha
soffiato all'interno la vita. Con l'unione della terra e il soffio vitale o Spirito Divino,
l'uomo divenne un'anima vivente.

Quindi vi sono tre parti diverse: il corpo che dopo la morte ritorna alla terra sotto
forma di polvere da cui ha avuto inizio, I'anima e lo spirito non muoiono.
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Nella visione cristiana I'uvomo & fatto di anima corpo e spirito, la persona ha un
valore sia fisico che spirituale. L'anima € la caratteristica della persona e I'attributo
di Dio & lo spirito. Nelle credenze cristiane alla fine dei tempi vi sara la resurrezione
di corpo, anima e spirito. Nella lettera ai Corinzi I'apostolo Paolo parla dell'unione
dell'intero essere:

“ z[)j%w&%ﬁmmwwgyﬂw@ww%m&,e
[W@WW,%W, /W@&/c&y}a,mmam/axfo
( San Faols 5,23)

La questione anima e spirito come forme separate e duali fu in seguito dibattuta
fino al Concilio di Costantinopoli dell' 870:

"Sabiolla oi 2 il casa che Lanima sia distinta dallo opirito. Cooi San
QM%WW/WOW&%M, ‘W,wmaecaffzo,o/i
(478)«§W»Waoﬂem3@%mma§mw/mém3ﬂmlaa/m
ﬁneawmﬁpwa&, (479)e0£eﬁlmmmeowdbmm

(Concilio di Costantinapoli 3el/870)

Molto piu tardi troviamo la conferma del valore che la chiesa cristiana da all'anima
dell'uomo in una lettera scritta dalla Sacra Congregazione pubblicata nel 1979
nell'articolo terzo attesta che I'anima come elemento del corpo:

" o Qhicoa afferma la sopraviivenza e la sussiotenza, dopo la morle, di un
elemento opirituale, il quale ¢ dolato i coscienga e di volonld, in modo tale
che {«Jo» umano, mancante intanto del complemento del suo corpo, sussiola.
For designare un tale elemento, la Hhiesa adopera lo parola «anima»,
consacrata dalluso della acviltura e della tradigione.
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per aotencre la fede dei crioliani.”
( Salto dalla lettera pubblicata dalla Sede della &. Congregagzione pes la
Dottrina della. Fede, il 17 maggio 1979. Upprovata dal Sommo Fonlefice
Giovanni Jaolo 39 , e redatta dal Prefeltto Francesco Cand. Seper)

Per i cristiani quindi I'anima € I'lo umano, il ponte che collega I'essere allo spirito.
Nelle scritture si usa parlare di spirito anche con il termine cuore. Il cuore € il posto

dove solo lo spirito di Dio pud conoscerci ed € il nostro centro, il luogo dell'incontro

tra noi e Dio. Gesu il Nazzareno attribuisce all'anima la condotta morale dell'uomo
la rettitudine atta a salvare la persona stessa dalla morte dell'anima e del corpo:

“%WW&OOK@WﬁMMW/?ﬂ,MWfMWWM[M;
Wﬁ%@kc&ﬁuoﬁewﬁﬂwe/mmejwn@%w
( Dal v 3 Matteo 10,28)

“%WAWMWWW/WGM, Mﬁ%Wﬂl
&%Wazm}ma?”
(Dal vangelo i Marco 8,86)

E dal vangelo secondo Luca:

“Un dottore dellia logge oi alis per melterds alla prova; «Macstro, che devo fare per
eredilare Lo vita elena P». Gevir ghi disse: «(he cosa ol scritlo nella Segge ? e
cava i legqi ?». Coolui viopase: «(merai il Signore Dio tuo con tutlo il tuc cuore,
con tulla la tua anima, con lulla la tua forza ¢ con tulla la tua mente ¢ il prossimo
tuo come le olessor. & Gevi: «Hai vioposto bene fa queoto e viveai”

( Dal vangelo secondo Stuca 10, 25-87)
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Nell'Antico Testamento I'anima viene chiamata Nefehs, e lo spirito Ruah.

Nel Corano similarmente troviamo le definizioni Nafs per anima e Ruh per spirito La
Nafs nel testo sacro € la parte legata all'ego che incita al male e alla naturale
predisposizione umana agli istinti piu bassi dell'essere. Similarmente come negli
scritti di Platone, la Nafs se non domata porta ad atti non inspirati dal divino.
Contrariamente una Nafs acquietata rappresenta il dono dell'ispirazione di Dio.
L'anima Nafs dell'ego € portatrice di 7 squilibri: orgoglio, avarizia, invidia, lussuria,
calunnia, grettezza e malizia. Quando la Nafs abbandona le passioni terrene, essa si
trasforma in Ruh sinonimo di spirito. La Nafs e la Ruh sono in definitiva, la stessa
cosa che si sdoppia in virtl delle qualita opposte. Quando il turbamento dettato
dall'anima Nafs, egoica, si placa e si redime al bene di Dio essa si trasforma in Ruh
sinonimo di bellezza equilibrio e pace.

obbediensa a Dio”
"Solla contro la tua nafs con le quattio apade delladldestramento: mangia
poco, dmuﬁm,fm&w,emwkamoﬂt&ﬂl%nm&
%aﬂln% 2 MD%MMG&@@&W,WJWM&W&%@M@
aveso oul campo di ballaglia.”
(g)axwaﬁg/iha/ﬁﬁi&a:“ nw/m@/g%aﬁaﬂ”)

Quando accade che la Nafs abbandona le passioni umane che la tengono lontana
dalla Ruh, la Ruh si "impossessa" della Nafs e avviene la fusione con lo spirito che
I'accompagna verso la verita e ai segreti di Dio con profitti spirituali e onorificenze
immortali.

Nell'induismo vi sono sei principali scuole dove i concetti di anima e spirito sono
diversi. Negli insegnamenti di alcune scuole I'Atman & paragonabile all'anima, al
proprio sé e fa parte del Brahaman, spirito, mentre altri insegnamenti affermano
che I'Atman e il Brahaman siano divisi, e per altre ancora I'Atman € il Brahaman.
Tuttavia nel pensiero induista vi € comunque un filo comune con L'Atman; I'essenza
dell'essere, mentre il Brahaman ¢ lo spirito-coscienza che sta alla base di ogni cosa.
II concetto di Atman viene dai Rgveda i quattro libri dei Veda, testi religiosi indiani
su cui le scuole induiste basano i lori concetti e insegnamenti.

L'occidentale concetto di anima viene totalmente rivisto e ribaltato nel buddhismo.
Dove I'anima non e relativa al sé o alla singolarita ma rappresenta il tutto senza
separazioni.

L'Atman, gergo sanscrito, viene ereditato dai buddhisti dagli antichi Indu e significa
soffio vitale o essenza, non appartiene alle credenze di anima divisa ma
rappresenta la totalita dell'essere.
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Tutte le teorie buddiste hanno il loro fondamento nella legge di causa ed effetto o
legge del karma. Come causa originaria della buddita, cioe: gia esseri perfetti alla
nascita con il seme della buddita. La buddita viene risvegliata attraverso pratiche di
mantra che occorrono per far germogliare, crescere e custodire il seme che noi
abbiamo dentro.

Secondo la teoria Mahayana il vero sé € puro e raggiungibile da tutti quelli che sono
nello stato di Mahaparinirvana, cioe nello stato di pura beatitudine. II maestro
buddista zen Sekkei Harada lo descrive con queste parole:

"Questo vero o6 oi trova quando oi 'dimentica lego'.
$a dottina del “non-io" in realli oignifica risveglio di un oé che é senza
limiti: 'non o¢” significa visvegliare un O¢ che ¢ cosi vasta e senza limili che
non_pu esoere vioko"
(Sekbei Harada)

Il buddismo & una religione basata sulla filosofia di vita e non & trascendente,
ovvero il fine ultimo dei buddisti & allontanarsi dal mondo per entrare nel nirvana e
non vi € trascendenza.

Nelle religioni monoteiste che derivano da Abramo come ['Islam, l'ebraismo e il
cristianesimo invece Dio € qualcosa che va al di la di noi & trascendenza.

Per gli Ebrei Dio € qualcosa di irraggiungibile mentre per i cristiani Dio si € fatto
uomo; per i buddisti e altre credenze religiose similari non vi € separazione da Dio.

e oi unicoero le Cnime i tutli gli coseri viventi el Coomo, i comparizebbe
Dio! " (Buddha)

"I modo in cui lo opinito ¢ unilo ol corpo non pus essere compreso
dall “womo, e tullavia in questa unione consiote I uomo.”

(Sant @yootino)

" Ghe coo e lanima ? L anima é coscienza. & builla come la lice

Gentva o cucre.” (Beihadaranyaka Upaniohad)

AW anima pura tulle le cose paiono pure”

(Sacre Scrilture)
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5 Anima e culti esoterici

Nei secoli la piu affascinante e misteriosa € stata sicuramente la cultura egizia. Nel
libro dei morti vi sono scritti testi funerari che servivano al defunto per superare le
prove che I'anima avrebbe dovuto affrontare prima di trovarsi al cospetto di Osiride,
il giudice dell'oltre tomba. Vi sono scritte formule magiche e preghiere per facilitare
il percorso dell'anima verso Osiride. II manoscritto veniva depositato nel sarcofago
insieme alla mummia per aiutare I'anima del defunto a percorrere il viaggio che lo
separava dal giudizio finale. Insieme al traghettatore di anime Anubi, il trapassato
percorreva il tragitto recitando le formule scritte adempiendo ai rituali e pregando
per la sua anima in modo che il giudizio finale, con la pesatura del cuore, fosse a
suo favore.

Per gli egizi I'anima si suddivideva in nove parti ed ognuna aveva compiti diversi
con destini differenti. Essa si suddivideva in: Ren, Ba, il ka, shuyet, jb, akh, il sahu,
il khat, Sechem.

Il Ba (Personalita) era ritenuto il principio spirituale di ogni essere: alla nascita
entra nel corpo e dopo la morte vaga nell'oltre tomba per ritornare nel corpo ogni
sera. Questo frammento rappresenta la personalita dell'individuo con tutte le
caratteristiche che lo avevano distinto in vita. Grazie al Ba, I'essere pud tornare
dall'aldila per far visita a chi € ancora nel mondo dei vivi.

Il Ren (vero nome della persona) veniva celato poiché si credeva che chi
conoscesse il vero nome avesse potere contro di esso. Per questo motivo si
usavano soprannomi per proteggersi e solo al momento della morte il vero nome
veniva inciso su di un cartiglio di protezione e messo nella tomba. Distruggere il
Ren era considerato come distruggere I'anima.

Il Ka (Scintilla vitale) era I'energia vitale, la scintilla della vita. Il Ka veniva nutrito
anche dopo la morte dell' individuo con offerte di cibo che servivano per alimentarlo
anche dopo il trapasso.

Shuyet (Ombra) la si immaginava come un'ombra ed era tutto cid che riassumeva
la persona. Questa parte era legata ad Anubi: al momento della morte lasciava il
corpo trasformandosi in ombra per seguire il traghettatore.

Jb (il cuore) il centro del pensiero e delle emozioni era la parte che nell'aldila
sarebbe stata messa sulla bilancia per pesarne le azioni: se in vita le azioni
compiute erano state giuste e buone il peso del cuore, doveva essere meno 0 pari
ad una piuma cosi che I'anima avrebbe continuato il suo viaggio nell'aldila insieme
agli Dei nelle vallate paradisiache del Nilo. In caso contrario, se il cuore pesava di
piu, I'anima sarebbe stata divorata e persa per sempre.

Akh (Sé immortale) era I'unione magica di Ba e Ka e poteva tornare nei sogni di chi
era rimasto.

Sahu (1l giudice) la si immaginava come un fantasma che poteva tornare in vita per
punire chi lo aveva trattato male durante la sua esistenza terrena o diversamente
premiare chi lo aveva amato. Con il consenso di Osiride il Sahu poteva tornare sotto
forma di fantasma per vendicarsi nel mondo dei vivi.
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Il Khat o Kha (Corpo fisico) era il contenitore dell'anima. Il motivo per cui gli egizi
imbalsamavano il corpo era legato alla credenza che I'anima avesse bisogno del
corpo anche dopo la morte per mantenere un collegamento tra il mondo dei vivi e
quello dei morti. Portando offerte al cadavere, il corpo le assorbiva in modo
soprannaturale, andando ad arricchire I'anima ultraterrena del trapassato.

Sechem (un altro aspetto di Akh e del sé immortale) era I'energia che non faceva
parte del fisico ma viveva tra le stelle insieme agli Dei, attraverso la quale si poteva
controllare il destino della persona. Il Sechem si credeva fosse il potere in grado di
controllare gli eventi e il futuro essendo esso nel cosmo insieme agli Dei. Gli
indovini dell'epoca si avvalevano di questa parte di anima per profetizzarne il
futuro.

Per la cultura magica egizia vi era quindi un unico spirito-anima che si frammentava
per ricongiungersi in un contenitore, il corpo che fungeva da tramite permettendo
sia la vita sulla terra che la vita ultraterrena.

antichi-egizi.html e https: arda2300 word ress.com 2016 12/03/il-ka-il- ba -e- Ie-
egizi/
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Uno dei culti esoterici che tutt'oggi viene ancora praticato € lo sciamanesimo. Nella
cultura sciamanica, I'anima € il potenziale energetico collegato al divino, che non &
lo spirito ma & la parte che collega lo spirito all'essere. Essa racchiude i talenti e le
esperienze acquisite in vite passate. Le ricerche fatte in questo ambito danno come
origine alle pratiche sciamaniche il popolo dei burriati che vive nel continente
Siberiano nella Repubblica della Buriazia e si asserisce che i primi riti sciamanici
provengano da questa terra ai confini con la Mongolia. Gli sciamani burriati
praticano lo sciamanesimo da generazione in generazione e i loro riti sono
antichissimi.

Questo culto € sopravvissuto nei secoli grazie alla tenacia di questo popolo che fu
perseguitato durante l'invasione russa, costringendoli a praticare le loro arti in
segreto. La determinazione nel continuare le pratiche sciamaniche ha permesso ai
burriati di trasmettere ai loro successori i segreti mistici di questa pratica antica.
Essi sono guaritori ma allo stesso tempo sacerdoti, messaggeri e guardiani dei
segreti mistici.

Nelle credenze popolari essi vengono chiamati alle arti sciamaniche attraverso “/a
chiamata degli Dei”. Questa chiamata avviene quando da bambini si manifestano
malattie anche gravi come febbre alta, convulsioni e visioni. Solo in alcune famiglie
“prescelte” dal Divino, i bambini sono messi alla prova dagli spiriti con la malattia e
in quel momento devono attuare una scelta, quella di prendere o lasciare il “dono”
degli Dei. Se si accetta nel bene o nel male, essi possono continuare ad adempiere
al ruolo di guaritore del corpo e dell'anima, nonché di guardiani dei segreti mistici.
Se si rifiuta “La chiamata degli del’, essi credono che il tormento provocato dal
rifiuto non avra fine, portando la persona ad una morte prematura.

Lo sciamano vive la sua esperienza sciamanica a vari livelli di coscienza; quello
terreno che lo impegna nelle attivita della vita e quello mistico, con i collegamenti
con gli spiriti e i mondi intermedi a cui vi attinge grazie a stati alterati di coscienza.
L'alterazione della coscienza da modo allo sciamano, attraverso riti e pratiche
attivate da suoni come il cadente ritmo del tamburo e altri strumenti sacri, di
interagire col mondo degli spiriti. Questi ritmi ripetuti e alle volte anche sotto
I'effetto di piante allucinatorie, portano lo sciamano in uno stato alterato di
coscienza permettendo le visioni dei mondi paralleli.

I guaritori sciamani lavorano alle memorie ancestrali di vite passate a incarnazioni
precedenti, dove I'anima subisce un trauma e a causa di esso si frammenta creando
diverse fiammelle, portando malesseri e malattie nel corpo.

Lo sciamano in quanto guaritore dello spirito tramite la sua intercessione nei mondi
paralleli, favorisce il riequilibrio dell'anima andando a guarire quella parte che porta
con se esperienze non conformi alla sua natura divina.

Lo sciamano ristabilendo I'anima, la riporta all'uno, all'integrita primordiale
dell'essere.

Per i praticanti di questo culto siberiano, nel corpo non vi € solo un'anima ma vi
sono anime multiple, da tre a cinque identificandone tre come le principali: Suld,
Ami e Suns.
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La prima & Suld e porta le caratteristiche uniche della persona, si trova nella
fontanella e vive solo una volta. Dopo la morte Suld, torna alla natura diventando
spirito.

Ami risiede nel petto ed e collegata con il respiro e puo uscire dal corpo per brevi
periodi durante una malattia: dopo la morte torna all'albero cosmico e si reincarna
tra parenti.

Come Ami, Suns si trova nel petto e contribuisce come Suld al carattere della
persona. Questa anima reca le memorie di incarnazioni precedenti e quando non &
sulla terra risiede nei mondi sotterranei. Un corpo senza anima non puo vivere, le
anime animano il corpo e con esse tutto cio che si € vissuto precedentemente vive.

Come per gli sciamani anche per i nativi americani l'uso del tamburo e di altri
strumenti € fondamentale per mettersi in contatto con il mondo degli spiriti.

Nelle cerimonie di guarigione Lakota Sioux si usa la sacra pipa per la connessione
agli spiriti insieme al rituale della danza al sole. Il fumo della pipa viene soffiato
sulla persona che ha bisogno di guarigione, insieme ad altri rituali e preghiere
sacre. Il tabacco usato per la cerimonia € diverso dal tabacco usato normalmente
per le celebrazioni. Nel rito viene utilizzata la corteccia dell'albero di salice rosso, la
radice di “orso” (una pianta medicinale molto usata) e foglie di una pianta verde di
cui non € svelata la provenienza. Il fumo reca uno stato di leggero stordimento e di
rilassamento, agevolando la meditazione e il collegamento con il mondo gli spiriti.

“wag@omme,vfomy@ew"ﬂo/&www&mo&egmrmmzmm&

W&&e.
8' i oo invobucro. Sa/rmbaja/w/a/eﬂ/lw fa oua O/i/lia”

“Qﬂmft cosa ¢ dacaa. ®f]’“"' cosa MNe. @ﬂ/m cova ha una W @fym
cova ha uneo Oj@i/vizlﬁo”

“EWW{Z@W,WeWMWGWWmE@
W,&WS@W@E@W&JW@”
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Un altro modo per identificare I'anima e cio che essa cela € la numerologia. Lo
studio dei numeri nell'esoterismo e la traduzione di quello che nascondono nelle
loro somme risale a Pitagora. Egli studiando e traducendo i numeri diede loro un
significato oltre il semplice carattere matematico. Nella dottrina pitagorica ogni cosa
ha una base numerica: dagli elementi corporei, al cosmo, alla musica, fino ai
concetti espressi. Nella numerologia, I'anima si identifica attraverso la riduzione
teosofica, ovvero dando significato ai numeri delle vocali che compongono il home
e il cognome scritto sui documenti di identificazione. Il nome che ci viene dato
subito dopo la nascita non & casuale per la numerologia. Dalla somma che si ricava
dalle consonanti del nome, si legge i/ numero della persona o apparenza: il
collegamento tra le necessita fisiche della persona e i sogni, aspirazioni dell'anima.
Sommando entrambi i nhumeri, sia del nome che del cognome, si trova il numero
della personalita dell'lo, il carattere. Il giorno di nascita dice cosa si € venuti a fare
sulla terra ed il motivo per cui I'anima si € incarnata, rivelandone /a missione. Nella
traduzione teosofica la somma della data di nascita e della personalita identifica la
quinta essenza legata al destino. La quinta essenza esprime i talenti, € il senso
della nostra esistenza profonda: conoscendo la missione e il destino possiamo
allinearci con i progetti che I'anima porta con sé. Il mese di nascita € i/ karma, le
ultime due cifre dell'anno di nascita sono /e doti e la somma dell'anno di nascita /i/
nostro destino. La somma totale della data di nascita completa & /o scopo della
nostra realizzazione. Le informazioni celate dai numeri, svelate da chi studia questa
scienza, permettono una lettura molto approfondita di cid che I'anima porta con sé
e puo aiutare la comprensione di se stessi e la divinazione.

L'identificazione numerica € uno strumento che molti studiosi hanno usato sia in
passato che nel presente, questa scienza teologica € chiamata “Gematria” legata
alla Cabala o Kabbala ebraica. La Cabala € una dottrina arcaica, il suo nome
tradotto dall'ebraico significa: “cosa ricevuta-ricezione”, si avvale degli insegnamenti
dalla Torah che e l'insieme dei primi cinque libri rivelati da Dio a Mose sul Monte
Sinai.

Essa considera la numerologia come strumento divinatorio: dall'elaborazione
numerica viene svelato il messaggio di Dio attraverso la teoria delle 10 Sephirot e
dalle 22 lettere dell'alfabeto ebraico che formano le 32 vie della sapienza. Ogni
lettera ebraica viene tradotta con riferimenti numerici che, combinati tra loro
portano alla conoscenza delle leggi della creazione.

Nella Cabala il libro piu importante della Tordh € lo Zohar, dove vi € descritto
I'albero della vita e le 10 Sephiroth. Esse sono il “"Principio Creatore’; gli attributi e
le potenzialita connesse a Dio, archetipici di Dio che gli esseri umani possono
apprendere.

“@WMLEWOMGWOMM%&WWWQQLQMWA
momlf/&mnmiamfmazgaﬂaa gmw@amhﬂa,m&w-ﬂogamm"
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Nello Zohar vi sono descritti i quattro mondi chiamati i quattro "Olamat” La
traduzione di "Olamat” & il mondo nascosto. In questi quattro mondi € spiegata la
creazione: nel primo mondo “Atziluth” viene espressa la manifestazione divina “le
espressioni di Dio”. In Atziluth non c'é separazione ne mancanza: € il principio
dell'emanazione ed e considerato un non-mondo.

Il mondo di “Briah” corrisponde alla materia e discende da Atziluth e Briah ne &
I'espressione. La parola Briah deriva da Barah “creare”.

E' chiamato " Yetziah ™ il mondo della forma o degli archetipi: in esso gli archetipi
prendono forma grazie all'energia incanalata dagli altri mondi, creando la
manifestazione.

In “Assiah” si ha l'azione, I'ultimo stadio in cui si porta a compimento la creazione.
Nella Cabala I'anima si divide in quattro livelli: il Guph, Nefesh, Ruach, Neshamah.
Il Guph é il corpo la materialita del fisico: esso permette all'anima di manifestarsi
sul piano materiale. Il Guph traduce il mondo attraverso le sensazioni e le emozioni,
mentre le altre parti dell'anima sono; Nefesh, Ruach e Neshamah.

La Nefesh € la parte dell'istinto, il lato oscuro che va gestito dalla consapevolezza

ed € la prima a entrare nel corpo e l'ultima a lasciarlo.

La Ruach ¢ la parte di anima capace di distinguere il bene dal male ed entra nel
corpo durante il primo respiro, € I'analogia dell'ego e ci rende consci del pensiero.
La Neshamah € lo spirito, I'anima spirituale che risiede nel cervello ed € il nostro sé
piu elevato associato alla sapienza e alle facolta spirituali, essa permette all'uomo di
vivere nell'aldila.

La giusta interpretazione nella simbologia cabalistica da modo di comprendere il
significato degli eventi quotidiani.

-vita

Immagine tratta dal sito www.etsy.com/it/listing/695854088/albero-di-famiglia-ai-albero-della

Riferimenti tratti dal corso di Erba Sacra “Cabala e Albero della vita” del professore Sebastiano Arena
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6 Anima e l'espressione nella Fisiognomia

La definizione “Fisiognomia” ha la sua derivazione dal greco "Physiognomia”
attribuita ad Aristotele, egli ne parla nel volume "Physicognomica’.

La fisiognomia o fisionomia € l'arte di osservare le fattezze o caratteri fisici
dell'essere per comprendere le attitudini e le caratteristiche emotive. Nei suoi scritti
il filosofo Aristotele descrive quanto le sembianze possano spiegare visivamente
cosa "viene celato nell'anima” e se si apporta un cambiamento nell'animo anch'esse
cambiano. Aristotele prese come modello gli animali, poiché hanno schemi semplici
e elementari per spiegare modelli piu complessi pregi e difetti nascosti nell'indole
umana.

(‘gwmérm&mw%w&wd%omw&wﬁ&mw”
( Do “Gnalytici Primi” % Griototele)

Le prime considerazioni su questa teoria si riscontrano in alcune tavole di argilla
risalenti ai Babilonesi, ma si considera Pitagora come il padre di questa scienza e
Aristotele come maestro e fautore della divulgazione grazie ai libri arrivati fino a noi
di cui ne descrive dettagliatamente la filosofia:

comprende che il compo e [ anima vengono modificati da infliense naturali
De queoto ¢ accellalo, assieme al fatlo che per ogni cambiamento esiole un
segno coriopondente, possiame identificare ! influenza o il segno adequati ad
ogni apecie animale infespretando coviellamente il caratlere dalle sembianse.”
(Da " Gralbytici Peimi”di Gristotele )

Aristotele, osservando che la natura di cid che € in noi si manifesta nelle sembianze
scrisse:

,y@@mmmmquﬂww,wwﬁamm#nme

W 1
(Gristotels)

Il filosofo greco sottolinea che I'anima forma le sembianze del corpo a cui €
collegata, forgiandone le caratteristiche.
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Per Aristotele la collocazione delle caratteristiche era naturale poiché in natura cio
che e piu nobile sta in alto piuttosto che in basso e davanti piuttosto che dietro, per
questo motivo il cuore € posto in alto e in avanti e il cervello nella parte piu alta del
corpo.

Le parti in alto del volto sono collegate alle tendenze spirituali, quelle piu basse
all'uomo animale, all'instintivita. Aristotele delinea le caratteristiche animali che
rispecchiano le sembianze umane per dedurne il carattere. In risonanza con i tratti
dell'animale anche I'uomo manifesta le stesse caratteristiche.

Questa pratica ebbe la sua massima espansione nel 1500 dove il noto studioso di
fisiognomia G. Dalla Porta amplifico e rivisito le teorie Aristoteliche legate
all'osservazione dei tratti umani in corrispondenza al regno animale, aggiungendo
un rapporto piu profondo di psyco/moralita.

Tratto nella “ Fisionomia dell’ huomo” del 1610:

”@ﬂmtau?@la,memaammumaaw/mm&w,
MWWMMW”
(G Dalls Porta)

Durante i miei studi ho incontrato molte teorie e studiato molte idee proposte da
diversi insegnanti, ma la piu interessante la scoprii durante un corso che feci nel
2011 con la psicologa Doreen Virtue.

Ella similarmente alle teorie aristoteliche, notd nei suoi pazienti come le
caratteristiche fisiche indicassero pregi e virtu della figura magica a cui
appartenevano le sembianze. La nota psicologa attraverso i tratti e le somiglianze
indicava un "Regno” di provenienza ovvero: se la persona assomigliava ad una fata
o ad un angelo, essi avevano gli stessi pregi, virtu o difetti della figura magica del
“Regno” a cui appartenevano. Deducendo il “Regno” si possono tracciare vere e
proprie mappe inconsce relative ai talenti, agli squilibri e ai pregi che tali figure
magiche hanno di base. Aristotele osservando il mondo animale giunse alla
conclusione che gli esseri assomiglianti al leone avevano lo stesso impeto e I'uomo
che assomiglia alla volpe avra la stessa astuzia.

La psicologa fece gli stessi collegamenti, ma con i personaggi della magia: chi
assomiglia ad un guerriero avra lo stesso coraggio, chi ha tratti elfici avra uno
spiccato senso del dovere, chi sembra un angelo avra le stesse doti angeliche e cosi
via.

Questa teoria mi appassiond molto e con gli anni ne approfondii le ricerche
trovandola molto dettagliata semplice e utile. Ogni caratteristica porta la firma
energetica di ci0 che si € vissuto in precedenza, similarmente agli archetipi inconsci
di Jung legati al collettivo. Trovando il nesso fra il presente e il passato si pud aver
una comprensione maggiore sugli eventi della vita presente. Le caratteristiche di
queste figure magiche e immaginarie hanno in noi un'ideologia ben conosciuta.
Portare alla consapevolezza sia le doti che i difetti del "mito’, da modo alla nostra
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psiche di comprendere la risonanza e il significato degli eventi per apportare
cambiamenti in modo del tutto naturale.

La metodologia nel ricercare le similitudini fisiche legate ai mondi magici € molto
semplice e le persone hanno una comprensione diretta ed efficace.

Nella fisiognomia esposta /’Anima é la fautrice delle fattezze umane che, passando
di vita in vita, indossa diverse forme ma con le stesse caratteristiche poiché essa
non muore:

é

anime non muociono mai, ma abbandonano una dimora per passare ad
un allia. Julle le cose cambiano, ma nulla pevisce. I anima pasoa di qua e
di i, occupando ora questo compo, ora un allo. Come la cera che viene
placmata in divense figuee he dengono poi fuse, poi se ne olampana 3i nucte
ma & sempre con la olessa cera. Cooi ! Gnima vimane sempre la olessa, ma
indossa in lempi diveroi divense forme.

“Priche il sopracciglio spesso dice il sezo, poiche occhi ¢ nasi hanno Lo
ﬁfwe/a%%w%m%me[éwmﬁm,w /WW(L&
(Jomas Brosne)

“Cgbuﬁfeﬁwwm%ﬂmwn@/wem%m
gmaewﬁbﬂmmmjw&a, [W&WW

jﬂg}m&a&mmoaxﬂwieamfemw%‘”
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/ Psicologia e Anima

galacsie, i fronte al cui sublime aopello sollanto uno spirile prive di fantasia
(@ Ging)

La parola psicologia deriva dal greco “psiche” e “logos”: psiche significa anima e
logos studio; lo studio dell'anima o parola dell' anima.

Per il noto psicanalista Carl G. Jung, gia vi € coscienza fin dalla nascita una
coscienza collettiva un'eredita raccolta dai nostri avi e trasmessa all'inconscio sotto
forma di archetipi che muovono i fili delle nostre azioni in modo inconsapevole. La
coscienza collettiva insieme a cid che col tempo la persona sperimenta porta
I'Essere a stati di malattia partendo dalla psiche che per Jung, si divide in due
componenti: la prima inconscia, individuale e collettiva, e la seconda conscia. Solo
diventando consapevole degli archetipi nascosti nell'intimo si possono comprendere
e migliorare. Gli archetipi sono immagini, modelli o un marchio che la parte conscia
usa per identificare se stessa e il mondo fuori da sé. Gli archetipi sono una specie di
"D.N.A. psichico” e rappresentano molte figure religiose, divine e figure dalla natura
fino ad oggetti inanimati.

Compiendo un percorso analitico o una “individuazione” degli archetipi nascosti
nell'inconscio, si porta alla consapevolezza degli schemi nascosti in modo che le due
parti, conscio e inconscio, possano riunificarsi portando il loro culmine nel sé.

“J AW/MW,MW/W@W&LMW
e&oﬂtlaxme/w/é@wﬁno”
(@ G, Gung)

possona nuovamente accoglierla dopo un cerlo tempo. Un archelipo ¢ oimile a
WWQ&WWWW&WMWMeWWM
divegione, lanto pid ¢ W&WOW,WWW

(@8, Jung)
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Sulle stesse teorie di Jung un suo allievo illustre James Hillman psicoanalista e
filosofo americano, scrisse nel libro "Re-visione della psicologia” la sua personale
analisi dei concetti relativi all'anima:

Z&W,a/an@ﬁ&,n@né@aﬂzq@a&%aoﬁe?ﬁmbwﬂ@ﬁiﬁwa
WM,W@M}MOW&%@MW@%@WWUMMW%WM
. X . W)ooﬁ ’//l/‘ ﬁ)mﬁ . 7

(Hillnan)

L'anima per Hillman, come per Jung, si esprime sotto forma di archetipi che
costruiscono miti i quali tradotti in immagini hanno potere sull'essere. Tale potere
provoca un'alienazione del sé. Gli archetipi nella psiche hanno il potere di
trasformarsi in malattia, stati morbosi o sofferenza dell'uomo. Per lo psicologo la
guarigione avviene attraverso la comprensione integrale degli archetipi che
causano malattie. Nell'inconscio coesistono allo stesso modo archetipi positivi e
negativi: questi modelli gia vissuti precedentemente rendono le nostre esperienze
possibili e attuabili, vengono chiamati da Hillman le “anomalie degli Dei”.

Znan&o M%MQHGLMO@%?(L@% ”o/m/g/w Wﬂma/ﬁ”waw@m}oio co/%[?ﬁixx}a”
(Hilbnan)

Per lo psicoanalista non vi pud essere guarigione se non vi € il riconoscimento dei
miti che muovono l'essere Hillman indica I'anima come il fattore riconosciuto umano
che da significato agli eventi.

Brian Weiss, psichiatra e ipnologo (specialista dell'ipnosi regressiva alle vite
passate), nel 1980, durante una seduta terapeutica, vide una sua paziente che
inizid a parlare di vite precedenti mentre era sotto ipnosi. I racconti furono
documentati da Weiss trovandone un riscontro reale, dopo questa esperienza egli
sostenne l'immortalita e la sopravvivenza del sé dopo la morte. A sostegno dei
benefici terapeutici dell'ipnosi, scrisse molti libri e ebbe al suo attivo piu di 4.000
ipnosi regressive. Lo studio e le ricerche di Weiss riguardano l'anima e le sue
reincarnazioni.
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Nel libro “Molte vite un'anima sola” egli scrisse:

Ero entusiasta, obalondito o opaventato. (hi mi avebbe creduto ? Jo stesso ci
credevo ? Eno impasgzito ?
Wi sentive come un bambino a concocenza di un seqrelo che, oe rivelato,
wﬂegﬁﬂmwgmﬁmw%mo&zmmwmﬁlm,"
(Beian Weiso)

nomﬁzamu)mnannmixzdmai”

(Brian Weiss)

Brian Weiss affermava che siamo esseri immortali destinati alle reincarnazione e
attraverso l'ipnosi possiamo rievocare alla memoria eventi significativi che
condizionano la realta; I'esperienza vissuta precedentemente offre la possibilita di
comprendere gli insegnamenti di vita dall'esperienza stessa.

W%WW,M&WWM”
(Brian Weiss)

Immagine tratta dal sito: www.ilgiardinodeilibri. it
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8 ANIMA E MEDICINA OLISTICA

Le origini della medicina olistica sono attribuite a Ippocrate medico greco vissuto
nel 460 a.C. Uno dei fondamenti della medicina ippocratica e la teoria della "forza
curatrice naturale” che vede il corpo come una forza vitale, tendente per natura, a
riequilibrare le disfunzioni in modo spontaneo. Per Ippocrate la malattia e la salute
dipendevano unicamente dalle circostanze insite nella persona, e il medico aveva
solo il compito di stimolare la forza guaritrice innata del corpo, senza sostituirsi ad
€ss0.

La parola olismo fece la sua prima apparizione negli anni venti con il volume
"Olismo ed evoluzione” di Jan Smuts, intellettuale e filosofo, che diede alla parola
olismo il concetto di insieme e totalita:

Q&WW,MIW/&M, awm%mww&%w

(Fan Smuts)

In un articolo pubblicato sulla rivista “Medicina Naturale” del 2007 il noto medico
chirurgo Dott. Riccardo Annibali, spiega come ha unito la chirurgia alle concezioni
olistiche ippocratiche sottolineando che la medicina olistica non sia nuova e
nemmeno alternativa, ne diede l'inizio il medico greco Ippocrate, il quale,
essenzialmente promuoveva l'occuparsi della totalita della persona, fisico e spirito.

II%OM&QW&@&MJMMM@%afWWJWde@

Il medico chirurgo espone nell'articolo le motivazioni e gli intenti che lo hanno
portato a unire il suo lavoro come chirurgo alla medicina olistica:

llgwmﬂ@fmvfeoge:imwwmmammmwmmiw

ﬂ&@lﬁm@%@m,ﬂmwwﬂd@%w&owwmw,
WWMWWMWW&:,)&LWWMﬁwﬂ
WMWWWW@WW/MW”,
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Maﬁmf@mmamﬂwwemmﬁwfeaﬁwmwwmmwg
ﬁ}noanw/u'/w
(Rifesimenti batti dallarticolo pubblicato dalla siviota “medicina
W,,MWOQ(?O?)

“@M%%QW%WW&MW%@&W@MMO%%M@M&
M@W,Wmmmwoﬂwam/wﬂw&
“jfw&ﬂwf%aew%mmm%wewww%, e

.. centi, ﬁﬁ‘ﬂywi W ﬁ.‘”
Il dottor Annibali ha progettato un ospedale olistico ed ¢ il presidente della scuola
"Libera Accademia Progetto” ( Istituto sperimentale di psicosomatica applicata di
Milano) che si basa sulla maieutica socraica (€ il criterio di ricercare le verita,
sollecitando i soggetti a ritrovarla in sé stessi e a trarla fuori dalla propria anima).
Della stessa idea € il dottor Umberto Veronesi fondatore dell'istituto di oncologia di

Milano, in un'intervista pubblicata su youtube “Curare I'anima per curare il corpo”
ha espresso il suo punto di vista sull'argomento olismo, anima e medicina:

stiaordinari, ma ha dimenticato la pewsona ¢ non considera il pagiente nella

oua globalits. Il wapporto anima e corpo ¢ sempre olato un dilemmas; fino ol
1600-1700 la medicina doveva essere oliolica cwrando menle ¢ corpo

similarmente sequendo le idee di Mlatone: curare Lanima. oe oi tuol curare il

chicsa ¢ b cambiaronc o cose. GSLMijuogeb[coxff}aemaao/ﬂmm&W,
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iw,%mjmmmiﬁ%memmgmwm
stracrdinari. Il oveocio della medaghia ¢ che la medicina tende gradatamente
a&wwv&omﬁbﬂmamoﬁee/%/g/m%wgw&ww” %LO/L
WWWﬁWMWW&KL%@LWM/& Lqu/awooﬁeﬂL
ja&iwwaiméammmwfmb “((;,Mlag/ﬁewwnfunwajww,
MWWW&@%W’ MW,@W&W%@M
emwﬁamoﬂeaﬂﬁw%&a%f/&wﬁe . @WMW&WQ%W’
WWW%W,@WWWW,MMW&
(Semwéwkﬁﬁmmoeﬁaﬂw&e&iw,ﬁumm,m
mﬁm&wﬁeﬁfaﬁw%ﬁfw W%wae @uwl’aébfrm/&a
Jovere: mmwﬂm&ﬂaemﬂnaﬂwm @C@WOWWIVW

mpey/ﬁa” (WM&; GUW/QO/L)
Umberto Veronesi fu uno dei primo sostenitori della lotta al dolore: grazie ai suoi
studi e ricerche ha ricevuto molti riconoscimenti e premi a livello internazionale.
La “Quadrantectomia” & una tecnica messa a punto dall'oncologo che, attraverso
terapie e interventi mirati risparmiano, per quanto possibile, la rimozione totale del
seno. Durante tutti i suoi anni di lavoro e di sostenitore dei diritti del malato il suo
motto e stato:

“gwﬁfaémcmaa/%aoiwzﬁaﬁmfwm, W@WWM&@Z/@WW
ﬂl W v ( W/elea GU%O/I’L@O/L)
Riferimenti tratti dal sito internet: w/ww,d&a/rwaazngeﬁ. i)
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9 FISICA QUANTISTICA E ANIMA
“GWWWM&%WWW, indivellamente, &LW

( Fabio Marchesi)

Nel libro "La fisica dellanima” l'inventore e ricercatore Fabio Marchesi, descrive
come le teorie quantiche non siano solo applicabili alle nuove tecnologie ma un
valido strumento per dimostrare la presenza dell'anima.

All'inizio dello scritto egli parla di due fenomeni noti alla fisica come "/'‘esperimento
della doppia fenditura” e il fenomeno dell “entanglement’. Tali fenomeni dimostrano
I'esistenza dell'anima, ma in che modo? La fisica quantistica o fisica dei quanti, con
le sue teorie e ipotesi si € dimostrata in grado di spiegare fenomeni con una
precisione mai riscontrata in passato.

Tuttavia l'entanglement fu elemento di discussione fra i pionieri della scienza
quantistica, poiché allora non era stata ancora dimostrata la completezza della
teoria. L'entanglement e tradotto dall' inglese “groviglio” ed € una condizione dove
due o piu sistemi fisici sono collegati a sottosistemi piu ampi, implicando anche
collegamenti a distanza. E l'insieme o un insieme di due particelle che collegate a
sottosistemi pit ampi si influenzano a vicenda. La scienza dell'entanglement € la
tecnologia applicata ai computer quantistici e altre invenzioni tecnologiche.

,ymMWméWMWWM%CIémW
Mﬂwc%ﬂmpmoge ”/MWM/L&” méwaéf/moﬂéméw/t}&, %w@a
f/moﬁé[wﬁfaﬁtwwﬁaen@frmﬁzamyzoemmw/w&www

he esiote
( Fabio Marchesi)
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L'esperimento della “doppia fenditura” fu eseguito per dimostrare se la luce si
comportava come onda o come particella, decretando infine, che la luce si
comporta sia come onda che come particella. In base a questa scoperta si &
compreso che la cosa osservata cambia in base all'osservazione. Mostrando la
dualita della luce, la fisica quantistica ci espone ad un campo di svariate possibilita.

2

“fmﬂfl’a&e non € an/a/m/[o da cid che cosewa.
modificando, sliamo intorforendo con la sua nalusalb condisione aols

cosewandola”.
( Fabic Marchesi)

Marchesi grazie a questo libro " La fisica dell'anima " & stato convocato dall'Onu
dove ha tenuto diverse conferenze sull'argomento anima. La scienza poggia le sue
fondamenta su questa legge verbale: " Tutto deve essere osservabile, ripetibile e
dimostrabile’; il postulato di tali fondamenti vengono attribuiti a Cartesio. Durante
un recente convegno dal titolo "La scienza incontra lo spirito” Marchesi cita
Cartesio e il libro da lui scritto “Discorsi sul modello di Cartesio’, traendo la sua
personale ipotesi che Cartesio, ha utilizzato questi metodi per dimostrare la
presenza di Dio e dell'anima in modo scientifico.

“@W/ao/if? J[wz/m/m/e ‘%LCL”MWMWMWLOMTP@,

W&(SW

(& Marcheoi)

’”

opieqare le cose, di avoeriarle, Ji vipelerle, di dimostiarle, non puc nemmeno

prendere in considerazione il fallo che le cose che avoeria possanc avere una
Wte&woﬁememﬂ&& anche se & quella che peimelle loro di

coiokere.” (&F Marchesi)
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Molti fisici concordano con il supporre che l'anima € una dimensione dell'essere
indipendente dal cervello che sopravvive alla morte.

II collasso della funzione dell'onda nella meccanica quantistica si riferisce agli studi
degli scienziati Bohr e Heisemberg, chiamata “Interpretazione di Copenaghen’. Gli
scienziati affermarono dopo studi e ricerche che: in sequito ad una misurazione, ad
esempio della posizione e dello spin (grandezza o numero quantico delle particelle)
e della velocita, dopo la misurazione non sara piu un “pacchetto” di onda, ma sara
un'onda piana fino ad una nuova evoluzione del sistema.

Per lo scienziato Henry Stapp la funzione del collasso dell'onda si ha grazie alla
coscienza: quando la mente cosciente seleziona una possibilita tra le molte
possibilita quantistiche, la mente interagisce con la materia.

Nell'articolo “"Compatibility of Contemporary Physical Theory With Personality
Survival" Stapp scrive:

€{o ’W‘ﬁ /a/Mo “

Secondo Stapp la scoperta della fisica dei quanti ha sostanzialmente tagliato in
due il mondo della scienza: da una parte sotto al taglio vi € la la matematica dove
si possono descrivere i processi scientificamente, dall'altra parte del taglio, la
matematica quantistica totalmente al di fuori dalla materia:

gnW,meo&w@aoﬁeﬂzwfwfamﬁ%MWua@ﬂoJWa

MWM”
( Honsy Stapp)
Per spiegare come lo scienziato arrivi ai sui risultati il fisico usa un aforisma:
"6 come un cieco con un bastone: quando il bastone viene lenuto debolmente, if
WW&LW@/WW@JWW&LW@JW,M

(Hanvy Stapp)
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"Leresia di agqi diventerd lo verits wivelata di domani.”
(Margaret Habrey)

Il fisico statunitense Philp Anderson premio nobel nel 1977, scrisse un famosissimo
articolo sulla rivista "Scienze” pubblicato nel 1972 dal titolo: “More is different’,
spiegando come a diversi piani di complessita emergano cose del tutto nuove, non
intuibili dai piani precedenti. La scienza della complessita promossa dal premio
Nobel si occupa di osservare i comportamenti dei sistemi piu che della singolarita
dei loro componenti:

y MWé@W&WMWW,C%W%@
sfugge a queslo calcolo malemalico.
@uwfo/ “&iﬂal”éﬁlnwhaow&w@m&,éﬂlnw&aw,m

mf/ﬂxw,aé[,awmemww.
%MWW%MW@WWM@&@WM@%W
bmalba@arwﬂf/afm@@mw&b%oa@nﬁa, Oﬁﬁxia/wma&if/t}d,m

Sulle stesse teorie della fisica quantistica, un altro noto scienziato biologo, Vladimir
Poponin, espose negli anni Novanta una sorprendente relazione all’Accademia di
scienze russa. La relazione presentava esperimenti sul D.N.A. effettuati all'interno di
una capsula appositamente predisposta. Il biologo appuro scientificamente che il
D.N.A. stava influenzando i fotoni cambiando le particelle di luce. Egli documento
una serie di osservazioni, secondo cui il D.N.A. umano influenza direttamente il
mondo fisico. Quando l'esperimento fini, egli penso che togliendo il D.N.A. umano
dalla capsula, le particelle di luce tornassero al loro stato originario, ma in realta
documento che i modelli osservati in precedenza erano cambiati.

Poponin affermo che la luce si comportava " in modo sorprendente e contro-
intuitivamente”’

Questo fenomeno fu identificato con la sigla “effetto fantasma del D.N.A.” Poponin
spiego questo fenomeno con l'ipotesi che: durante I'esperimento venisse stimolata
una specie di nuova struttura di campo sottolineando l'effetto sui collegamenti alla
molecola fisica di D.N.A. L'esperimento condotto dal biologo portd a comprendere
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che il D.N.A. pud mutare il suo schema iniziale e molti altri studiosi fecero ricerche
sempre piu approfondite nel campo della multidimensionalita del D.N.A. Una delle
ricerche piu significative & sicuramente quella condotta da Cleve Blakster. Egli
prelevo alcune cellule dalla parte interna della guancia di un volontario;
successivamente, al volontario vennero mostrate immagini forti allo scopo di
provocare una reazione emotiva intensa. Nello stesso momento, in simultanea,
venivano compiute misurazioni sull'unita biologica prelevata. Le cellule
dimostrarono che, pur prelevate e portate a molta distanza, subivano le alterazioni
provocate dalle immagini visive mostrate. Le cellule mostravano immediatamente
cambiamenti coerenti con cio che veniva visualizzato. La fisica quantistica
attribuisce questo fenomeno all'entaglemet, ovvero schemi non fisici collegati tra
loro da schemi e sottoschemi che si influenzano a vicenda trasmettendo
informazioni energetiche al corpo fisico, decretando la teoria che il D.N.A. umano
ha caratteristiche quantiche multidimensionali.

Nella " Metafisica Genomica”il D.N.A. € I'elemento che attesta la nostra essenza
come esseri umani. Il genoma ¢ l'insieme di tutti i geni di un organismo vivente: &
un manuale di istruzioni per creare un intero organismo. Il biologo Alex Mauron
ricercatore nel campo della metafisica genonica, sostiene che:

“Jwémm%ommaﬂm.
M@wém'ammojec@gamewzomw".
(@lex Manron)

Nel 1962 Frencis Crik insieme agli scienziati William Cochran e Vladimir Vand, fu
conferito il premio nobel per la fisiologia e la medicina; Crik & conosciuto nel mondo
scientifico come il padre del D.N.A.; nel volume da lui scritto " La scienza e
I'anima” pubblicato nel 1994 descrive il D.N.A. con questi termini:

‘%W%awmmew,m%e&mm&/mww
i una miviade 3 cellile newose. fmvmmew»yzﬁcawvfemmmww&

neuwrtond.

In questo testo viene proposta la tesi in cui diverse parti del cervello, fondendosi
insieme, creano il senso di coscienza o la coscienza stessa;
“quello che i credenti chiamano anima.”
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”gjmﬂajoﬂjnmw}&aa/&gmbmoc%umw—w, ma&gahnwmxaﬂa@%a

. m /h@/l/"’l/i/ﬂ/i, I?.l? I?. .’ . |2 . e e |2~”
( Frencio Crik)

II mio personale incontro con la fisica quantistica risale a 6 anni fa quando per caso
in una libreria mi capitd tra le mani un volume intitolato" La fisica dei miracoli.
Come attingere al potenziale del campo di coscienza", scritto dal Dott. Richard
Bartlett fondatore della Matrix Energetics.

Leggendo le prime pagine mi affascino cosi tanto che acquistai il libro, subito dopo
frequentai i seminari Matrixs e tuttora continuo a seguire gli insegnamenti pratici e
le tecniche imparate sperimentando personalmente i benefici.

Tutte le pratiche proposte dal metodo Matrixs hanno le loro radici nelle teorie della
fisica quantistica o "Campo Quantico” dove ['energia informata pu0 essere
riequilibrata andando a lavorare sugli schemi che provocano stati di depressione o
stati di malattia.

Per il medico, I'anima & uno stato quantico oltre al fisico, che informa il corpo da
“fuori” di esso: cambiando la “"conversazione” si ottiene una nuova informazione piu
armoniosa e il corpo intelligente segue le nuove informazioni in modo del tutto
naturale.

“ogl %émcmry}amwmgemv&mmfemwoﬁe

Mg)l/bf’l/t/(} %“OWW”W& “&ﬂ%@“
( Richard Bartlott)

ijmw,&mmw,&mmwe
Desideti cool come i nootvi moli emolivi.
@SeMWWW/WMLMWWw%Lamwﬁw
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WMW/WW
( Richard Bartlott)

Oe purifichiamo in questo modo il nostro campo energelic, allora altireremo
automalicamente cose e pervone per noi pit piacevol, seconde quanto dice la
Hequisiamo un fascino, un inadiazione diversa e ci sentiamo meglio”

( Richard Batlolt)

“j[%aéﬂlmamw.“
(Wert Sinotein)

Nel libro scritto da Bartlett “Matrix Energetics , generare cambiamenti immediati e
miracolosi’; vincitore del premio “Silver Nautilus” per la salute, viene spiegato il
"Principio di indeterminazione di Heisemberg” che ha scientificamente provato
questo concetto: se si osserva qualcosa e si cerca di misurarne la velocita, si
perdono le tracce della posizione spaziale e se si cerca di rintracciare la sua
posizione, si perde la capacita di misurare la sua velocita, i valori non possono
essere realmente misurabili.

oi_pud avseriare Luno e cambiare Lallio. Ho cominciato a rendermi conto che
la coscienza funziona ininteriollamente a questo livello quantiolico per creare
la nostra realla.
meg/naxfoame&m.
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quantistica in wealli predice i miracolt
"$u mente 3 Dio””
( Richard Bartlott)

Parlando di Protoni e di informazioni che rappresentano tutto cio che esiste, Il
medico precisa che la trasformazione avviene a livello energetico dove mente e
materia si incontrano e dove sostanzialmente sono la stessa cosa.

Wmo&amoﬂ/afﬂccaé”
( Richard Bartlott)

“((;;MLLIMMMMMW,PMWWWWWWWWJ
melodo %m, @&VW«M%@WW/&W.”
( Rickard Badtlelt)

5Wnaﬂweem/é/mw one, achemi i energia, e questo & cid che i fisici pid
, / ﬁ'ﬁ ? ﬁa&'/wne?ﬁwfﬁam‘ , / L7
( Richard Badtlott)

Riferimenti tratti dal sito internet: www.chiara-healing.ch/it/metodi/
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Questo risultato lo devo agli insegnanti e ai docenti di Erba Sacra che, grazie ai loro
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questi anni di studio, dall'Accademia Opera ai docenti di Erba Sacra, al direttore
Sebastiano Arena per aver creato questi piani di studio, alla mia cara amica
Giovanna Caroli e ai sui insegnamenti di vita, a Barbara Cantarelli stimata amica e
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Con Amore
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Un professore di filosofia, ateo, resta immobile davanti ai ragazzi della sua classe.
Poi dice ad uno dei suoi studenti di alzarsi e gli chiede:

"Tu sei cristiano, ragazzo?”

"SI, signore” replica lo studente.

Ed inizia a fare delle domande a cui lo studente risponde prontamente:

"Allora credi in Dio?”
"Certamente.”
Il professore continua "Dio e buono?”

Lo studente: “Certo! Dio e buono.”

"Dio é onnipotente? Dio puo fare qualsiasi cosa?” ribatte il professore.
ney /4

Sl, Si

Poi chiede al ragazzo "Tu sei buono o cattivo?”

"Secondo la Bibbia sono cattivo” risponde il ragazzo.

Il professore a quel punto sorride e dice: "Ah! La Bibbia!” Riflette per un istante.
"Ti faccio una domanda. Cé una persona malata e tu puoi curarla. Puoi farlo. La aiuteresti? Ci
proveresti?’

"Certo, signore”
"Quindi sei buono...!”
"Non direi questo.”

"Perché no? Aiuteresti una persona malata e storpia, se potessi. Quasi tutti lo farebbero, se si
potesse. Ma Dio no.”

Lo studente resta in silenzio, mentre il professore continua: "Non lo fa, vero? Mio fratello era
cristiano ed € morto di cancro, sebbene pregasse Dio di guarirlo. Allora come puo essere buono
Dio? Me lo sai spiegare”

Lo studente non risponde. “"Non sai rispondere, vero?” afferma il professore. Poi prende un
bicchiere, beve un sorso d'acqua cosi da concedere allo studente il tempo per rilassarsi. E poi dice
allo studente:"Iniziamo di nuovo, ragazzo. Dio é buono?”

"Em...sl” dice lo studente.

"Satana e buono?”

Lo studente senza esitare dice ‘No.”

'E dimmi, Satana da dove viene?’

Lo studente balbettando risponde. 'Da Dio’

Dimmi figliolo: 'Dio ha creato Satana, non é vero? e continua: "Cé cattiveria nel mondo?”

N4

n
/
"IT male é ovunque, vero? Dio é il creatore di tutto, giusto?”
"SI, signore”.
1l professore senza sosta continua dicendo: “"Quindi, chi ha creato il male?

Ragionando, se Dio ha creato tutto, allora Dio ha creato anche il male. Visto che il male esiste,
secondo il principio che le nostre opere dicono chi siamo, allora Dio € malvagio”.

Lo studente si ammutolisce nuovamente. I/ Professore continua ” Esiste la malattia? Limmoralita?
L'odio? L'orrore? Tutte queste cose terribili esistono nel mondo?’

Lo studente risponde imbarazzato. "Si”

"Allora dimmi, chi le ha create?”
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Lo studente si zittisce nuovamente, il professore ripete la sua domanda. “"Chi le ha create?” Non
arriva nessuna risposta. A questo punto il professore inizia a camminare avanti e indietro per
l'aula. La classe resta immobilizzata. Il professore rivolgendosi ad un altro studente dice:

"E tu figliolo credi in Gesu Cristo?”

Lo studente sicuro di cio che sta per dire, afferma: "Si, professore, ci credo”

1l professore si ferma e dice: “"Secondo la scienza, hai 5 sensi per identificare e osservare il mondo
che ti circonda. Hai mai visto Gesu Cristo?”

Risponde “"No, signore. Io non I'ho mai visto”.

"E invece hai mai udito il tuo Gesu?”

"No, signore, né visto né udito”

Il professore continua "E lo hai mai toccato, assaggiato o hai mai sentito 'odore del tuo Gesu? Hai
mai avuto una percezione sensoriale di Gesu Cristo, o di Dio, per quel che importa?”

"No, signore, purtroppo mai.”

"Ma continui a credergli?”

"Si”

Il professore allora “"Secondo le regole del protocollo empirico, testabile e dimostrabile: la scienza
afferma che il tuo Dio non esiste- Che mi dici a riguardo, ragazzo?’

'Nulla; risponde lo studente... 'Io ho solo la mia fede’

"Eh si, la fede’, replica il professore. "il problema che la scienza ha con Dio é proprio quello. Non
esistono prove... solo la fede’.

Lo studente resta in silenzio e poi rivolgendosi al professore dice: "Professore, mi dica, esiste il
caldo?”

‘SI‘,/

"Ed il freddo, esiste?”

"SI esiste anche il freddo”.

"No, signore, si sta sbagliando, non esiste’.

Il professore resta stupito e osserva in modo interessato. Nel silenzio della stanza si leva una voce
e inizia: “"Puoi avere molto calore, piu calore, mega calore, super calore, calore illimitato, calore
bianco, poco calore o assenza di calore, ma non abbiamo niente che si chiami ‘freddo’. Possiamo
avere 458 gradi sotto lo zero, che

non é calore, ma non possiamo andare oltre. Non esiste il freddo, altrimenti potremmo andare
oltre i — 458 gradi. Ogni corpo o oggetto é suscettibile a studio quando ha o trasmette energia, e
il calore é cio che fa avere o trasmettere energia a un corpo o materia. Lo zero assoluto, meno (-
458° F), e l'assenza totale di calore.

Sa, signore, — freddo — é solo una parola che usiamo per descrivere l'assenza di calore. Non
possiamo misurare il freddo. Possiamo misurare il calore in unita termali perché il calore € energia.
I/ freddo non é I'opposto del calore, signore, ma soltanto la sua assenza’

Tutti restano in silenzio. Si sente cadere una penna da qualche parte, ma sembra un martello

"E mi dica professore. Esiste il buio?”

Senza esitare il professore risponde: “Si” e continua: "Che cos’é la notte se non esiste il buio?”

Il ragazzo sicuro di sé: "Eh no, signore, é in errore. Il buio non € qualcosa, € assenza di qualcosa.
Possiamo avere la luce fioca, la luce normale, la luce brillante, la luce intermittente, ma se non hai
la luce costante non hai niente e questo é il buio, giusto? Ecco il significato che attribuiamo alla
parola. In realta, il buio non esiste. Se esistesse, potremmo rendere l'oscurita pit scura, giusto?”

Il professore sorridendo dice: “"Quindi arriva al punto, figliuolo.”

"Certo, professore. Il punto ée: la sua premessa filosofica e imperfetta dallinizio e anche la sua
conclusione lo é”,

Il professore sorpreso dice “"Imperfetta? In che senso, puoi spiegarmelo?”

Lo studente spiega: "Il suo discorso parte dalla premessa del dualismo. Sostiene che c’é la vita e
quindi la morte; un Dio buono e allora un Dio cattivo. Vede il concetto di Dio come qualcosa di
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finito, qualcosa che si puo misurare. Signore, la scienza non é in grado di spiegare neanche il
pensiero. Usa l'elettricita e il magnetismo, ma non ha mai visto e ancora meno compreso appieno
un pensiero. Vedere la morte come I'opposto della vita, vuol dire ignorare il fatto che la morte non
puo esistere come una cosa sostanziale. La morte non é l'opposto della vita, ma piuttosto I'assenza
di vita.”

"Ora mi dica professore... Lei insegna ai suoi studenti che essi discendono da una scimmia?”

"Se si riferisce all'evoluzione naturale, certo che si.”

"Ha mai osservato l'evoluzione con i suoi occhi, signore?”

Il professore scuote la testa, sorridendo, appena capisce dove sta approdando la questione. Un
ottimo semestre, davvero.

Lo studente: “Signore, Siccome nessuno ha mai visto il processo evolutivo e non puo neanche
provare che questo processo sia continuo, lei, in realta, non sta insegnando una sua opinione? In
questo senso lei non € uno scienziato ma un predicatore.”

La classe sembra agitarsi. Lo studente resta in silenzio, finché tutti non si calmano e continua: “Per
continuare con quanto stava dicendo prima all‘altro studente, lasci che le faccia un esempio su cio
che voglio dire.” Lo studente rivolgendosi alla classe dice: “"Qualcuno di voi ha mai visto il cervello
del professore?” Tutta la classe scoppia a ridere. “"Allora, avete mai udito,toccato o percepito il
cervello del professore? Nessuno sembra averlo fatto. Dunque, secondo le leggi del protocollo
empirico, stabile, dimostrabile, la scienza afferma che lei non ha un cervello, con tutto il dovuto
rispetto, signore.” e continua “Allora se la scienza afferma che lei non ha cervello, come possiamo
avere fiducia nelle sue lezioni?”

La classe resta completamente in silenzio. Il professore fissa lo studente, con il volto
iperscrutabile. Dopo un lungo silenzio dice: "Immagino che dobbiate avere fede”

Lo studente constata "Adesso lei ammette che ci sia la fede e infatti la fede esiste insieme alla vita.
Signore, esiste il male?” 1l professore: "Naturalmente, esiste.” e spiega: "Lo vediamo ogni giorno.
Ne e un esempio la mancanza di umanita tra gli esseri umani. E nella molteplicita dei crimini e
della violenza ovunque nel mondo. Queste manifestazioni non sono nientaltro che il male”

Lo studente, allora, replica: "Il male non esiste, Signore, o meglio non esiste di per s€; il male é
semplicemente l'assenza di Dio. Come per il freddo o il buio, € una parola che I'vomo ha inventato
per descrivere l'assenza di Dio. Dio non ha creato il male. Il male € il risultato di cio che avviene
quando I'uvomo non ha I'amore di Dio nella sua vita. E come il freddo che si sente quando manca il
calore, o il buio che si percepisce quando non cé luce.”

Il professore resta seduto.

Vi state chiedendo chi era lo studente? Era Albert Einstein

Sito internet: www.jedanews.com/professore-albert-einstein-dio-esiste
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