
  

 

 

I programmi e le attività didattiche relative alla scelta degli insegnamenti e delle ore formative 

seguono le linee guida indicate dall’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) Benchmarks for 

Training in Naturopathy e dei regolamenti delle principali Associazioni di categoria. 

L’iter didattico prevede 1.600 ore di formazione comprensive delle lezioni in aula, dei corsi online, 

dell’auto-apprendimento, della pratica e del tirocinio così distribuite: 

 

I anno:  Corsi online (teoria)    ore   304 

   Pratica (10 week-end)   ore   160 

   Totale:     ore   464   

  

II anno  Corsi online (teoria):               ore   309 

   Pratica (10 week-wend)   ore   160 

   Totale:     ore   469 

 

III anno Corsi online (teoria)    ore   307 

Pratica (10 week-end)   ore   160 

Totale:     ore   467 

Elaborato finale e tirocinio     ore   200 

TOTALE ORE            1.600 

 

Gli iscritti ricevono le dispense in PDF delle materie del piano di studi al proprio indirizzo email; per 

le materie per le quali sono previsti weekend d’aula il tutoraggio, la pratica e i test/esercizi di 

valutazione sono gestiti in aula dai docenti della sede in cui si svolge il corso; per le materie da 

studiare solo a distanza il tutoraggio è a distanza ed è assicurato del docente della materia stessa. 

Il tirocinio e la discussione dell’elaborato finale si svolge in aula. 

Il costo del percorso è 1.600 euro annuali da versare ratealmente (400 euro a inizio anno e 6 rate 

bimestrali da 200 euro). 
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I ANNO II ANNO III ANNO 
CORSO WE ORE CORSO WE ORE CORSO WE ORE 

Fondamenti di 

Naturopatia 

1 63+16 Ayurveda 1 1 20+16 Ayurveda 2 1 20+16 

Anatomia e Fisiologia 1 43+16 Aromaterapia 2 1 25+16 Kinesiologia 2 19+32 

MTC 1 1  25+16 MTC 2 1 25+16 PNL 1 32+16 

Fiori di Bach 1 1 22+16 Fiori di Bach 2 1 31+16 Floriterapia 

australiana 

1 35+16 

Fondamenti del 

Pensiero Olistico 

1 50+16 Fitoterapia 2 91+32 Iridologia Olistica 2 41+32 

Riflessologia Plantare 1 30+16 Scienza 

dell’Alimentazione 1 

1 39+16 Cromoterapia 1 40+16 

Aromaterapia 1 2 25+32 Riflessologia 

Plantare 

2 32 Scienza 

dell’Alimentazione 2 

1 54+16 

Massaggio Olistico di 

base 

2 32 Massaggio con Oli 

essenziali 

1 16 Massaggio 

Ayurvedico 

1 16 

TOTALI  10 418 TOTALI WE 10 391 TOTALI WE 10 401 

Psicosomatica e 

Guarigione Olistica 

online 27 Analisi Bioenergetica online 51 Deontologia 

Professionale 

online 16 

Comunicazione 

Vibrazionale 

online 19 Introduzione 

all’Omeopatia 

online 27 Repertorio delle cure 

naturali 

online 50 

TOTALE ORE ANNO  464   469   467 

     300                    350 


