
 
 
 
 

COUNSELING OLISTICO IN COMUNICAZIONE 

PIANO DI STUDI 
 

Il piano di studi è triennale e si articola in videolezioni preregistrate, testi in PDF, Corsi online, 

incontri di gruppo in videoconferenza, un percorso individuale interattivo con i docenti, week-

end facoltativi di approfondimenti in aula, tesi e esame finale 

 

 

1. Corsi online e Videolezioni  

 

 I Moduli di PNL/IPNOSI sono video preregistrati con l’intera formazione in PNL e 

Ipnosi 

 I corsi online sono costituiti da testi in PDF (alcuni dei quali ha abbinati video/audio 

preregistrati) che l’allievo studia con il tutoraggio del docente che può contattare in 

qualsiasi momento via email. Ogni corso ha una verifica finale (test, esercizi o 

relazioni). 

 

 

PRIMO ANNO 

 

Corsi OnLine 

1. Fondamenti del Pensiero Olistico (Annamaria Del Maestro)  

2. Tecniche e arte del Counseling. (L. Nave) 

3. Psicodinamica Evolutiva (M. Parenti) 

4. Programmazione Neurolinguistica  (A. Scarponi)  

5. Comunicazione Vibrazionale  (S. Garavaglia)  

 

Moduli di PNL e Ipnosi 

1. Percezione e interpretazione della realtà (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

2. I Metaprogrammi (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

3. Percezione del tempo e time line (3 Videolezioni accompagnati da slide) 

4. Comunicazione per comprendersi (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

5. Comunicazione non verbale (3 Videolezioni accompagnati da slide) 

  

 

SECONDO ANNO 

 

Corsi OnLine 

1. Teoria e Pratica dell’Ipnosi (A. Scarponi) 
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2. Analisi Bioenergetica (M. Marchetti) 

3. Costellazioni Familiari e Spirituali (M. Salotti)  

4. Mindfulness Immaginale (M. Melis)  

5. Alleanza Terapeutica (S.Garavaglia) 

 

Moduli di PNL e Ipnosi  

1. Il linguaggio del corpo (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

2. Ferite emotive e maschere difensive (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

3. Il colloquio di Counseling (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

4. Il Metamodello (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

5. Integrazione del Metamodello (3 Videolezioni accompagnati da slide) 

 

 

TERZO ANNO 

 

Corsi OnLine 

1. Psicosintesi della coscienza (M.Mattioli)  

2. Teatro Interiore (M. S. Grillo) 

3. Il Pensiero Psicologico (C. Muccinelli)  

4. Analisi Transazionale (A. Ambiveri) 

5. Counseling a Pratica Immaginativa (S. Garavaglia)  

 

Moduli di PNL e Ipnosi  

1. Ristrutturazione di comportamenti (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

2. Ritorno ai Nuclei del Sé (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

3. Il Viaggio eroico con la PNL(3 Videolezioni accompagnati da slide) 

4. L’Ipnosi (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

5. La Metafora (4 Videolezioni accompagnati da slide) 

 

2-Un incontro di gruppo al mese on line per fare esperienza delle tecniche insegnate 

Ogni mese saranno presenti le persone che via via si iscriveranno alla Formazione, creando 

così un gruppo misto in continua trasformazione di studenti del primo, secondo, terzo anno. 

Il gruppo sarà gestito da Attilio Scarponi che stabilirà di volta in volta una tematica dominante 

nel mese in questione, tematica che servirà soltanto come filo conduttore delle esperienze 

vissute in quella sessione 

 

 

3- Un percorso individuale. Ogni anno, 5 incontri individuali di Counseling in 

videocomunicazione di 2 ore in orari e giorni che ogni allievo può concordare con la 

segreteria didattica.  

 

4- 1 week-end l’anno di approfondimenti e di pratica nella sede di Roma (facoltativo) 

 

5- Preparazione e discussione di una tesi al termine del 3° anno, su un aspetto a scelta 

del Counseling 



 

6- Esame esperienziale finále in videocomunicazione formato dalla Simulazione di un 

colloquio di Counseling partendo da un caso proposto dall’esaminatore 

 

Le classi sono aperte, si può iniziare in qualunque momento dell’anno 

 

 

COSTO: 1.000 euro/anno + 50 euro di iscrizione da versare in 4 rate (450 euro 

all‘iscrizione e 3 rate mensili da 200 euro) 

La quota è comprensiva anche dei percorsi individuali e dell’eventuale partecipazione ai 

seminari d’aula 

Pagamento in un’unica soluzione: 2350 euro totali 

 

RICONOSCIMENTI: A conclusione di tutto il percorso, discussa la tesi finale, si ottiene il 

titolo di Counselor Olistico riconosciuto da ASPIN - Registri dei Professionisti e degli Enti 

Formativi delle Discipline Olistiche, della Naturopatia e del Counseling, ai sensi della legge 

4/2013. Tale riconoscimento consente l’iscrizione nei Registri professionali ASPIN 

dei Counselor Olistici 

http://www.aspinerbasacra.it/

