
 

Programma secondo anno – Specializzazione in Riflessologia Olistica Integrata -  Inizio 30 settembre 2023 

 
Costo: e. 1700 Iva inclusa. (1750 per coloro che s’iscrivono provenendo da altre formazioni certificate) 
Iscrizione: 100  
Pagamento rateizzato in n. 10 rate di euro 160 cad. 

• Costo per singolo modulo, partecipanti non iscritti alla formazione annuale: e. 250. 
 

 
30 settembre  

1° ottobre 

Riflessologia Palmare e tecnica del Massaggio Coreano della mano: corrispondenza tra organi, apparati e meridiani di 
Energia sulla mano. Individuazione dei “punti sentinella”. Tecnica completa del massaggio coreano della mano o 
“mono puntura coreana” ed esempi di protocolli specifici di trattamento per sintomatologie dolorose a carico degli 
organi e degli apparati. 

 
28 – 29 ottobre 

 

Riflessologia Metamerica: riflessologia della colonna vertebrale e dermalgie. Cosa sono i metameri, le aree di 
corrispondenza emozionale. Tecnica completa del Massaggio Metamerico. 

 
25 – 26 novembre 

Auricologia: i punti riflessi dell’orecchio e trattamento con palpeur. La pressione e il concetto di “dispersione “e di 
“attivazione. Esempi di protocolli pratici per ansia, stress, insonnia. 
 

 
16  – 17  dicembre 

Auricologia: punti e zone riflesse nel trattamento patico anti-ritenzione idrica, aumento di peso, alterazioni del 
metabolismo e dipendenze (es. dipendenza da fumo). 
 

 
27 – 28 gennaio 

Riflessologia del Viso1: le zone riflesse del volto e trattamento delle aree corrispondenti ad organi e apparati. 
Morfologia del viso. Trattamento del viso con massaggio orientale in digitopressione e tecnica Ammà, riequilibrio 
energetico e funzionale con rimodellamento del volto. 
 

 
24 – 25 febbraio 

Riflessologia del Viso2: trattamento linfodrenante. Linfodrenaggio viso con corrispondenze a tutto il corpo, i benefici 
e i risultati. 
 

 
23 – 24 marzo 

 
Thai Foot SPA – Trattamento thailandese del piede con bastoncino di bamboo. 



 
27 – 28 aprile 

Riflessologia Prenatale: le tre aree di comunicazione e la  corrispondenza alle tre azioni primarie, il cambiamento, la 
pre- nascita e la nascita, la percezione delle emozioni: “il bruco che diventa farfalla”. 

 
25 – 26 maggio 

Craniosacrale base: introduzione e principii. L’origine e il concetto di “medicina olistica” del dr. William Garner 
Sutherland, padre della Bioterapia Craniosacrale. Concetto di ritmo e di maree. Trattamento base. 

 
29 – 30 giugno 

Craniosacrale e Massaggio Posturale Mio Fasciale: la fascia e le restrizioni fasciali, il muscolo ileo psoas (il “muscolo 
dell’anima”), tessuto connettivo e il concetto di “riflesso organico”. Trigger Point (punti di dolore profondo). 

Data Esame Domenica 7 luglio 2024  

 
Al termine del secondo anno è richiesta elaborazione di una tesina, che verrà seguita dal Relatore del Corso, con riferimento di uno o più casi 
riscontrati nell’applicazione pratica dei protocolli di lavoro conseguiti durante la formazione.  
Costo del secondo anno euro 1750 
iscrizione euro 100 
n. 10 rate mensili importo euro 160 Iva inclusa, senza interessi. 
Si possono iscrivere al secondo anno anche Operatori Professionali provenienti da  altre strutture formative, previo colloquio con la Direttrice 
Didattica, con conoscenza e preparazione certificata in Riflessologia Plantare. 
 

➢ Partecipazione a singolo week end per coloro che non sono iscritti alla formazione annuale: euro 230 Iva inclusa. 
 

Ore di pratica e tecnica professionale in aula  160 – dieci week end  
Assistenza nell’elaborazione della 

tesina/relazione di fine Corso: ore 26. 
Totale ore Specializzazione  

284. 

Ore di pratica documentata  48 

Verifiche intermedie (on line a risposta aperta o 
multipla) 

 Quattro nell’anno, in formato pdf, test a 
risposte multiple, equiparate ad ore 20  

Psicosomatica, MTC - Medicina Tradizionale 
Cinese, Approfondimenti di TCS – Terapia 
Craniosacrale 

30 ore – Formato pdf, slide. Con 
equiparazione 

Al termine, per coloro che hanno scelto la Specializzazione in Riflessologia Olistica Integrata dopo aver completato la prima formazione e 
ottenuto l’Attestato di Riflessologia Plantare base 

Titolo Professionale (Diploma) di 
OPERATORE OLISTICO RIFLESSOLOGO 

Ai sensi della lg. 4/2013 
Specializzazione in  RIFLESSOLOGIA OLISTICA INTEGRATA  

 


