
 

 

FORMAZIONE 
OPERATORE DEL MASSAGGIO SPORTIVO E 

PROFESSIONALE 2° LIVELLO 

  

Formazione e specializzazioni specifiche per Professionisti 

10 Tematiche (250 ore formative): 
Alcuni elementi di studio formativi applicati alle tecniche: 

MTC: Medicina Tradizionale Cinese 

Riflessologia plantare e zonale 

Base di Auricoloterapia 

Maderoterapia: tecniche manuali e meccaniche con l’utilizzo di strumenti in legno di 

faggio certificati 

Anatomia palpatoria 

Studio dettagliato e profondo sulla fisiologia del corpo umano 

Nello specifico lo studio sui: 12 nervi spinali e intracranici e il loro ruolo nel corpo 

umano- equilibrio-disequilibrio dai sintomi alle patologie. 

Il ruolo delle Emozioni nel corpo umano: “ Non siamo solo un mucchio di ossa!”. 

Medicina ufficiale e Medicina naturale Olistica a confronto: come creare educazione 

e sinergia. 

Alimentazione naturale e consapevole per la salute del corpo umano 

Il Riequilibrio psicoenergetico 

 

 1: Massaggio  Miofasciale  Neuroconnettivale 

  

2: Trigger Point Massage 

  



3: Tecniche di massaggio, MTC, Riflessologia zonale per 

Emicranie-Cefalee e il rachide cervicale 

  

4: Tecniche di massaggio manuale e meccanico. MTC, 

Riflessologia per i disturbi degli arti inferiori 

  

5: Tecniche di massaggio manuale e meccanica, MTC, 

Riflessologia per il muscolo Gran Dorsale e i disturbi 

degli arti superiori 

  

6: Corso completo Linfodrenaggio Vodder viso e corpo 

(6 giornate formative) 

  

7: Tecniche di massaggio manuale e meccanico, MTC, 

Riflessologia per il nervo crurale e il muscolo ileo psoas 

 
 

8: Tecniche di massaggio per la colonna Lombosacrale, 

il nervo sciatico e il muscolo Piriforme 

  

9: Massaggio Californiano Bio Emotional 

  

10: Massaggio Pre Post Partum Neonatale 
 

 

INFO SU CIASCUNA TECNICA: https://www.sardegnamassaggi.com/formazione/ 

  

CHIAMACI o SCRIVICI per info costi e promozioni 

Email: info@sardegnamassaggi.com 

Cell. 328 2760580 
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