CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA APS - I.F.E.O.

Istituto di Formazione per Educatori Olistici

CORSO PROFESSIONALE PER EDUCATORI OLISTICI

Premessa

Per Educazione Olistica ci rivolgiamo alla formazione dell’essere umano nella sua
interezza: le diverse espressioni del’ambito educativo coinvolgono tutti gli aspetti
dell'individuo, nella relazione con se stesso, con I'altro, con il mondo.

Nell’espressione di unicita, ogni essere umano € connesso alle diverse dimensioni della
vita, in senso piu ampio: gli strumenti impiegati in campo educativo sono occasioni per
conoscere e praticare il viaggio di crescita globale di ciascun essere umano.

Il percorso formativo coinvolge quindi tutte le facolta umane, incluse le modalita da
integrare nel processo di individualizzazione, al fine di favorire lo sviluppo dell’essere
umano nel rispetto della sua unicita.

Si educano il sentimento, la volonta, il pensiero, il corpo; si educano il sapere, il saper fare,
il saper essere: l'autorealizzazione ne ¢ il frutto!

Il nostro obiettivo & di fornire agli educatori strumenti e competenze per lavorare in modo
integrato su tutte le dimensioni dell'individuo, promuovendo una comprensione
approfondita del significato intrinseco dell'essere umano, del suo sviluppo psicospirituale e
cognitivo. Si vuole stimolare I'importanza dell'educazione al valore etico, in combinazione
con una prospettiva di conoscenza globale, al fine di favorire un ambiente educativo
completo e arricchente per gli studenti

Con la nostra Scuola ci proponiamo, attraverso la collaborazione di figure professionali
qualificate, di formare Educatori Olistici, educatori cioé che siano in grado di operare in
tale ottica stimolando lo sguardo verso I'essere umano da leggere e comprendere come
un “tutto”.

E’ percid impostato un programma che ha l'obiettivo di formare un professionista che
progetta, eroga e valuta interventi educativi che si rivolgono all’essere umano nella sua
interezza: le diverse espressioni del’ambito educativo devono percid coinvolgere tutti gl
aspetti dell’'individuo, nella relazione con se stesso, con l'altro, con il mondo. L’Educatore
Olistico utilizza percid un ampio spettro di discipline che consentono di lavorare sulle
diverse dimensioni dell’individuo, sviluppandole e integrandole con la propria formazione.

Il programma propone discipline che consentono di lavorare su tutte le dimensioni
dell'individuo e di acquisire consapevolezza sul significato profondo dell’essere umano, sul
suo sviluppo psico spirituale e cognitivo; di conseguenza si stimola I'importanza di educare
il valore etico, unito alla conoscenza d’insieme.
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Il percorso si rivolge prevalentemente a chi gia opera in ambito educativo (insegnanti,
genitori di bambini/adolescenti, educatori, professionisti in ambito formativo) e anche a
professionisti di altri settori che collaborano con gli educatori

Il professionista da noi formato:

¢ Riconosce nell’essere umano competenze olistiche anche non espresse

¢ Oirienta la sua pratica allo sviluppo consapevole delle abilita presenti nell’essere
umano

e Si muove con naturalezza all'interno delle conoscenze apprese nel progetto

e Utilizza nella interazione educativa saperi che interessano la totalita dell’essere
umano

e Individua, elabora, costruisce strumenti diversi per adeguarli alla complessita della
persona che incontra

e Assume il ruolo dell’educatore olistico nella ricchezza delle articolazioni previste

Le specifiche tecniche e competenze acquisite nel percorso formativo consentono di
ottenere il titolo di Educatore Olistico, iscriversi nei Registri Professionali ASPIN e mettere
a disposizione le proprie competenze per la scuola, la famiglia, gli Enti locali, le
organizzazioni del terzo settore (associazioni e cooperative sociali), le agenzie scolastiche
e formative (dal nido alla scuola secondaria) e/o direttamente per i soggetti privati.

Egli € in grado di seguire e attuare progetti educativi, in collaborazione e sinergia con altri
operatori ed esperti in un lavoro di gruppo, mettendo in opera la capacita empatica e di
osservazione, unita alla lettura dei contesti in cui si trova ad operare.

Per questo percorso é stato richiesto I'accreditamento al MIM
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PIANO DI STUDI

Il piano di studi & composto da un videocorso introduttivo, corsi online, lettura di testi, 2

week-end di approfondimenti in aula (facoltativi), discussione di un elaborato finale.

1. VIDEOCORSO E CORSI ONLINE

Educare con visione — Videocorso introduttivo (Anna Laura Cannamela)
Pedagogia olistica — (Donatella Silvia Rossi)

Fondamenti del pensiero olistico — (Annamaria Del Maestro)

Psicologia dell’eta evolutiva — (Stefania Vesica)

Comunicazione Vibrazionale- (Susanna Garavaglia)

Scienze Umane (socio-antropologia) - (Donatella Silvia Rossi)

Teatro interiore - (Maria Stella Grillo)

Philosophy With Children— (Luca Nave)

Educazione Alimentare — (Costanza Fino)
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10.Educazione olistica — (Antonio Sbisa)

11.Educazione alla Narrazione di Sé — (Francesco Paolo Pizzileo)
12. Arteterapia per educatori — (Tatiana Mucciol)

13.PNL per educatori — (Sandro Savoldelli)

14.11 Potere delle Fiabe- (Maria Stella Grillo)

15.Laboratorio creativo — (Susanna Garavaglia)

Il videocorso introduttivo € composto da 3 video preregistrati della durata complessiva di
circa 3 ore, i corsi online sono costituiti da testi in PDF (alcuni dei quali hanno abbinati
video/audio preregistrati) che l'allievo studia con il tutoraggio del docente che pud
contattare in qualsiasi momento via email. Ogni corso ha una verifica finale (test, esercizi

o relazioni). Agli allievi saranno anche forniti i seguenti testi in ebook:

1. La Mindfulness a scuola (Loriana Pitzalis)

2. Gestione e Dinamica dei gruppi (Sebastiano Arena)
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2. 2 week-end di approfondimenti e di pratica (facoltativi) in una delle

nostre sedi di riferimento (Roma, Missagia (Lecco), Potenza)

3. Preparazione e discussione di un elaborato finale su un argomento

concordato con la direzione didattica

COSTO: 1600 EURO rateizzati (400 euro alliscrizione e 6 rate mensili da 200

euro) o 1200 euro in un’unica soluzione
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DOCENTI

Renza Cambini

Laureata in Architettura al Politecnico di Milano, ha frequentato un corso biennale di Statistica
all’Universita Cattolica del Sacro Cuore e ha grandi competenze informatiche. Socio fondatore e
Presidente dell’Associazione Officina Formatori APS, attivita di ricerca per la definizione del profilo
professionale del formatore, progettazione dei moduli formativi e formatore e coordinatore nei
moduli del percorso Formazione Formatori. Precedentemente ha collaborato come progettista e
formatore con diversi Enti e Istituti e ha insegnato in Scuole Statali in Istituti Regionali della
Lombardia.

Anna Laura Cannamela

Laureata in Filosofia ad indirizzo storico-pedagogico con tesi di laurea sulle psicoterapie
transgenerazionali. Formatrice in costellazioni familiari, ritualistica e tarologia. Applicatrice del
metodo Feuerstein (P.A.S. Standard | e Il livello) presso IlCELP (Centro Internazionale per lo
sviluppo del Potenziale di istituto di istruzione apprendimento di Gerusalemme — Israele).
Insegnante di scuola primaria statale dal 1994.

Annamaria Del Maestro

Psicologa e Psicoterapeuta. Ha lavorato in campo clinico ospedaliero per piu di 30 anni
occupandosi di trattamenti individuali e di gruppo a carattere psicoterapeutico, psicoeducazionale
e formativo utilizzando tecniche di rilassamento bioenergetiche approfondendo le conoscenze
pratiche e scientifiche degli effetti della meditazione sulla mente ed il corpo.

Ha partecipato a convegni nazionali ed intemazionali e pubblicato articoli scientifici.
E esperta di tecniche di rilassamento che utilizza efficacemente sia a livello individuale che di
gruppo. E’ Master Reiki, responsabile della Scuola di Reiki Tradizionale, organizza le iniziative di
carattere spirituale e di meditazione di Erba Sacra, di cui € Vice Presidente.

Costanza Fino

Laureata in Lingue e letterature Straniere all’ Universita di Roma nel novembre 1979. Nell'anno
seguente ha una borsa di Studio presso I'Universita di San Pietroburgo. Dal 1987 insegna nella
Scuola dell'Infanzia Statale.

Dopo anni di studio da autodidatta, si iscrive alla scuola Riza di Naturopatia e consegue il diploma
di naturopata nell’'anno 2009. Frequenta i sequenti corsi di specializzazione conseguendo la
relativa certificazione: Riflessologia Plantare Integrata, Tecnica Craniosacrale, Kinesiologia
Applicata, Digitopressione Dinamica, Aroma Massaggio e Oli Essenziali, Lettura del corpo in
psicosomatica. Segue corsi di alimentazione naturale, fitoterapia e floriterapia, tecniche di
rilassamento a mediazione corporea.

Susanna Garavaglia

Scrittrice e ricercatrice, naturopata e counselor, critica teatrale, laureata in Lettere moderne, ha
dato vita a centri, accademie, progetti, spettacoli, manifesti, convegni, iniziative varie per
promuovere la creativita e la crescita umana. Dal 2010 da “battitore libero” studia e diffonde la
trasformazione del futuro. E’ stata istruttrice di Psicodinamica all’istituto ISPA e Direttore editoriale
della rivista di Psicodinamica; €’ referente del percorso formativo di Spiritualita Olistica e del
percorso professionale di Counseling in Psicosomatica Spirituale del’Accademia Opera

E’ autrice di numerosissime pubblicazioni

Maria Stella Grillo

Scrittrice e regista teatrale, Counselor nelle relazioni di aiuto, Master practitioner in
Programmazione NeuroLinguistica e Coach. Nel 2008 ha creato un metodo di auto guarigione che
integra il metodo Stanislavskij con la filosofia costruttivista, e le tecniche della Programmazione
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NeuroLinguistica: “Trasforma la tua vita con il Teatro Interiore”, e nel 2019 il Corso sul “Potere
delle fiabe”, che sono diventati corsi on-line del Centro di Ricerca Erba Sacra. Nel 2019 ha creato
per Erba Sacra il Corso di Coaching With Art.

Tatiana Muccioli

Naturopata, Iridologa, Counselor, Master Practitioner in PNL, Ipnologa Ipnotista, Operatore del
benessere naturale con tecniche manuali (reflessologie, massaggi olistici).

Artista in Arte Sperimentale, Pittrice. Si occupa prevalentemente di ricerca e formazione, nel
campo dell’lridologia e della Naturopatia, tramite I'impiego di tecniche corporee, psicosomatiche ed
artistico—espressive, per il riequilibrio energetico e relazionale della persona.

Si occupa da piu di vent’anni di insegnamento collettivo ed individuale.

Luca Nave

Filosofo e Bioeticista Clinico. Presidente di Pragma. Societa Professionisti Pratiche Filosofiche.
Collabora in qualita di counselor filosofico e di neqgoziatore dei conflitti con Strutture e Repatrti della
Rete Interregionale per le Malattie Rare delle Regioni Piemonte e della Valle D’Aosta di cui é
membro del “Tavolo Tecnico-Scientifico”. Docente di Bioetica Clinica al Master in Malattie Rare
dell’Universita degli Studi di Torino, Facolta di Scienze Cliniche e Biologiche. Fondatore
di www.spaziofilosofante.com dove organizza corsi di formazione in Negoziazione, Counseling e
Pratiche Filosofiche.

Francesco Paolo Pizzileo

Dopo la Laurea in Scienze del Servizio Sociale e No-Profit si perfeziona in Etica Sanitaria e
Bioetica e negli studi di Scienze Religiose. Collabora come Assistente Sociale con cooperative
sociali, associazioni no-profit ed organizzazioni non governative. Esperto in Libroterapia conduce
corsi di formazione presso scuole, case-famiglia, librerie, associazioni, biblioteche. Promuove e
conduce Gruppi di Lettura e Laboratori di scrittura autobiografica. E’ fondatore del Gruppo on line:
“Libroterapia: la lettura come tesoro interiore e terapia dell’anima” che conta oltre un migliaio di
iscritti. E’ formatore nel Progetto BelTa e consulente motivazionale ed etico-professionale. E’
socio-fondatore del Centro Studi Cattolico di Taranto, una onlus che si occupa di formazione etica
e professionale, di promozione socio-culturale e di preparazione alle accademie militari.

Donatella Silvia Rossi

Laureata in Sociologia, Indirizzo antropologico e dello sviluppo, insegna Filosofia e Scienze
Umane. Specializzata in Filosofia e Cultura indiana. Svolge numerose attivita di volontariato in
India.

Sandro Savoldelli

Ricercatore ed esperto in statistica, formatore e trainer olistico, si occupa da oltre 20 anni di ricerca
interiore, di dottrine filosofico-religiose-spirituali di oriente ed occidente, della natura dell'essere
umano e il suo rapporto con tutto cio che lo circonda. Acquisito il titolo di operatore olistico nelle
scuole professionali di Erba Sacra APS, ha perfezionato negli ultimi anni lo studio di un approccio
olistico integrato per il supporto alla conoscenza di sé stessi e delle proprie autolimitazioni. Autore
di corsi online e responsabile dei blog: Vviverelavitablog.wordpress.com/ e
sandrosavoldelli.wordpress.com/ , conduce seminari di archetypal branding, customer satisfaction
e customer experience, profiling psicologico dei consumatori, tecniche di visualizzazione per il
benessere olistico. Responsabile del centro studi Savoldelli Ricerche, collabora con vari istituti di
ricerche di mercato ed enti di formazione.

Antonio Sbisa
Ricercatore spirituale e docente universitario di scienze della formazione. Ha insegnato presso
I'Universita di Firenze. Ha sequito la formazione personale, spirituale e professionale attraverso la
psicomotricita, I'analisi reichiana, la canalizzazione con gli spiriti guida, la frequenza della comunita
Galacteus, il percorso del tantra. Si occupa di filosofia sperimentale dei processi formativi,
focalizzando il tema della creativita e dell’energia, a contatto con le esperienze psicoterapeutiche,
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artistiche e spirituali. Propone una formazione che integri il corpo, la mente, il cuore e lo spirito. Le
attivita formative sono dirette ad elevare la consapevolezza della dimensione cosmica e spirituale
dell’essere umano

Attilio Maria Scarponi

Laureato in Pedagogia e in Psicologia, Counselor, Psychoterapeute Analitique, Coach, certificato
da John Grinder, Master Trainer in PNL, Certified advanced Hypnotherapist . Attualmente, si
dedica interamente alla formazione presso la Scuola di formazione professionale di Counseling di
Erba Sacra e al counseling/coaching come libero professionista. Dal 2005 € Direttore di ISPICO,
Istituto Superiore di PNL, Ipnosi e Counselling del Centro di Ricerca Erba Sacra.

Stefania Vesica

Laureata in Psicologia, Counselor in Ipnosi e PNL, collabora con I’Associazione VIP Roma Onlus
(volontari clown di corsia) per la quale conduce in Italia e all’estero corsi di clownterapia. Ha
conseguito il Master in Arte Teatro Terapia e organizza da molti anni corsi di Teatro per adulti e
bambini.
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