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CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA APS 

INTRODUZIONE ALLA MATRICE DEL DESTINO  

 

La Matrice del Destino è un metodo di auto osservazione - canalizzato dall’operatrice russa, Natalia 

Ladini - che unisce le conoscenze della Numerologia, della Geometria sacra e del sistema Chakrale.  

 

Partendo dalla data di nascita, questa mappa è una bussola interiore che mostra il percorso della 

nostra anima, i compiti, le lezioni di vita da apprendere, le memorie genealogiche che ci limitano, 

ma anche i talenti che ereditiamo dai nostri avi, così come le energie che ogni anno caratterizzano il 

nostro viaggio su questa Terra e soprattutto come armonizzare ogni ambito di vita. 
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LA GEOMETRIA NELLA MATRICE 

A livello geometrico, la Matrice è formata da: un rombo (dove è rappresentata la nostra data di 

nascita) che ha 4 punti: A (giorno) B (mese) C (anno) D (coda karmica); un quadrato (rappresenta la 

nostra genealogia); e un cerchio (o stella a 8 punte) dove sono raffigurate le energie del nostro anno 

personale. 

 

Al suo interno, la Matrice ha una croce dove la linea verticale (o canale del cielo) rappresenta il 

piano spirituale ovvero la connessione con i piani alti nonché il nostro potenziale energetico, mentre 

la linea orizzontale (o canale della terra) riguarda il piano materiale quindi il modo in cui ci 

realizziamo sul piano fisico, il rapporto con il denaro, ma anche la salute fisica.  

 

Questa croce divide la Matrice in una parte superiore che rappresenta la parte intellettuale e 

spirituale (chakra alti) e in una parte inferiore, collegata alla materia (chakra del radicamento e del 

piacere): generalmente, le energie superiori le viviamo in modo positivo, mentre quelle inferiori le 

viviamo in modo negativo.  

 

Abbiamo poi una X dove sono rappresentate la linea genealogica maschile e la linea genealogica 

femminile che si incrociano proprio come avviene nei nostri emisferi (che collegano la parte 

razionale con quella emozionale), dove la parte destra del nostro cervello collega la parte sinistra 

del nostro corpo e viceversa. 

 

MATRICE CHIUSA: presenta solo due numeri (9 e 18). Può portare a vivere molte prove, ma è 

comunque il segno che l’anima è pronta ad assumere questo destino. 

 

MATRICE A SPECCHIO: Matrice in cui le trilogie si ripetono in più posizioni, riflettendosi (ad 

esempio nella genealogia materna e paterna oppure nella coda karmica o ancora, nei talenti oppure 

nel karma materiale e nel giorno). Indica che i programmi che si ripetono vanno risolti: sono 

compiti più difficili e c’è più da lavorare, ma l’anima è pronta a realizzare queste cose nella vita.  

 

 

I NUMERI NELLA MATRICE 

A livello Numerologico, sul rombo troviamo i numeri del nostro giorno, mese e anno di nascita che, 

uniti, formano il karma spirituale delle vite passate: questi numeri parlano di come ci presentiamo al 

mondo, dei nostri talenti, di ciò che abbiamo vissuto in modo disfunzionale in altre vite, ma anche 
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di quello che possiamo diventare portando le nostre energie in positivo; il rombo quindi rappresenta 

il nostro percorso di vita. 

 

Sul Quadrato vi sono le energie della nostra genealogia ovvero i programmi tramandati di 

generazione in generazione. Qui troviamo i talenti ereditati dai nostri avi ovvero le qualità che loro 

non sono riusciti a sviluppare e che noi siamo chiamati a realizzare, ma anche il karma genealogico 

ovvero le azioni disfunzionali compiute dai nostri antenati, fino a sette generazioni prima di noi e 

che possono influire negativamente sulle nostre relazioni, sul lavoro e sul denaro se non ne 

prendiamo consapevolezza. 

 

Il cerchio o stella a 8 punte rappresenta il nostro presente e futuro, infatti su tutto il perimetro 

troviamo il nostro anno personale ovvero le energie prevalenti, anno per anno, nella nostra vita. Il 

calcolo del pronostico si ferma a 80 anni perché poi il ciclo si ripete. 

 

NUMERI, ENERGIE, ARCANI 

Ogni numero nella Matrice si riferisce ad un’energia o arcano (i 22 arcani maggiori).  

Ogni numero (o energia) è neutro: non esistono numeri buoni o numeri cattivi, ma solo la valenza 

che gli attribuiamo noi scegliendo, con il nostro libero arbitrio, se vivere quel numero nel talento o 

nel conflitto. 

 

 

 

I CHAKRA NELLA MATRICE 

La Matrice racchiude anche i nostri Ckakra: notiamo, infatti, che i numeri presenti nelle trilogie 

sono rappresentati in colore diverso e non è un caso che siano proprio i numeri dei 7 chakra ovvero 

dei principali canali energetici che troviamo nel nostro corpo sottile e il cui corretto funzionamento 

consente uno stato di equilibrio psico-fisico.  

Osservando la Matrice troviamo nella parte superiore i colori dei chakra superiori (viola, blu, 

celeste, verde, giallo), mentre nella parte inferiore troviamo i colori corrispondenti ai chakra 

inferiori ovvero il rosso (chakra della radice o Mulhadhara) e l’arancione (chakra sacrale o 

Swadisthan).  

Le energie che troviamo in bianco sono quelle che dobbiamo qualificare noi nella nostra vita. 

I numeri rappresentati nei diversi colori li ritroviamo nella Mappa della Salute fornendo così 

un’indicazione delle possibili ragioni delle nostre problematiche psico-fisiche: questo merita una 

lettura a parte. 
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PROGRAMMA 

 

• Studio della Matrice: 

 origine 

 a cosa serve 

 struttura 

 regole 

 posizioni 

 formule 

 

• Studio degli Arcani:  

 spiegazione dei 22 Arcani 

 

Studio dei significati degli ambiti della Matrice 

• Triangolo d’oro: 

 Giorno (biglietto da visita) 

 Mese (talenti e karma familiare) 

 Comfort zone (punto di ricarica e di potere personale) 

 

• Anno (karma materiale) 

 

• Coda karmica (karma spirituale) 

 

• Canale del benessere: 

 Lavoro 

 Ingresso canale denaro  

 Amore 

 Ingresso canale relazioni 

 Equilibrio 

 

• Genealogia: 

 Talenti genealogici 

 memorie karmiche degli antenati 

 

• Compiti:  

 personale 

 sociale 

 spirituale 

 

• Paure 

• Pronostico (le 3 energie prevalenti dell’anno personale) 

• Mappa della Salute 

 


