Gh Appuntamenti di Erba Sacra APS

SEDE DI ROMA: Piazza San Giovanni Bosco 80

www. erbasacraroma.com

Corsi Settimanali 2026

YOGA

LUNEDI' 16:45-18:15 Hatha Yoga Anna Barletta
18:30-20:00 Hatha Yoga Anna Barletta

MARTEDV’ 10:30-11:30 Hatha Yoga Raffaella Pede
19:30-21:00 Hatha Yoga Francesca Pocci

MERCOLED!' 16:45-18:15 Hatha Yoga Raffaella Pede
18:30-20:00 Hatha Yoga Raffaella Pede

VENERDI' 17:00-18:00 Hatha Yoga Anna Barletta
19:00-20:30 Hatha Yoga Raffaella Pede

PILATES

MARTEDV’ 17:30-18:30 Pilates Elisabetta Giorgi
18:30-19:30 Pilates Elisabetta Giorgi

GIOVEDV 17:30-18:30 Pilates Elisabetta Giorgi
18:30-19:30 Pilates Elisabetta Giorgi

GINNASTICA DOLCE
LUNEDYI 10:30-11:30 Monica Lavezzari
GIOVEDY 10,30-11,30 Monica Lavezzari

Erba Sacra APS- Sede di Roma - Piazza San Giovanni Bosco 80, Roma (Metro A - G. Agricola)
Tel: 06.71546212 - N° Verde: 800 681464 - C.F: 97200750582

www.erbasacraroma.com - segreteria@erbasacra.com


http://www.erbasacraroma.com/

