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FORMAZIONE A DISTANZA DI ERBA SACRA 

 

➢ Accademia Opera  

percorsi professionali per Operatori Olistici, Naturopati e Counselor 

(costo rateizzato e costo in un’unica soluzione per iscritti e per soci ASPIN) 

➢ Corsi e videocorsi  

(docenti, n° di lezioni, n° file audio e/o video, ECP, costo, prezzo per soci ASPIN) 

➢ Ebook didattici  

(ebook pubblicati da Erba Sacra Edizioni che fanno parte della didattica e a cui sono 

attribuiti crediti formativi con Autore, n° di pagine, ECP, costo, prezzo per soci ASPIN) 
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PERCORSO PROFESSIONALE RATE UNICA SOLUZIONE  

 
COSTO  

 
PREZZO  

SOCI ASPIN 
COSTO  

 
PREZZO 

SOCI ASPIN 

SCUOLA DI NATUROPATIA 2.400 2.000 2.000 1.800 

SCUOLA DI SCIENZE PSICHICHE 2.400 2.000 2.000 1.800 

COUNSELING IN COMUNICAZIONE 2.850 2.200 2.500 2.000 

COUNSELING IN PSICOSOMATICA 
SPIRITUALE 

2.850 2.200 2.500 2.000 

EDUCATORI OLISTICI 1.600 1.400 900 900 

SPIRITUALITA’ OLISTICA 2.200 1.800 1.800 1.500 

CRESCITA UMANA 2.200 1.800 1.800 1.500 

MEDIAZIONE ARTISTICO-
RELAZIONALE 

2.200 1.800 1.800 1.500 

TECNICHE ENERGETICHE 2.200 1.800 1.800 1.500 

SALUTE NATURALE 2.200 1.800 1.800 1.500 
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FORMAZIONE PROFESSIONALE RATE UNICA SOLUZIONE  

 
COSTO  

 
PREZZO  

SOCI ASPIN 
COSTO  

 
PREZZO 

SOCI ASPIN 

MASTER PRACTITIONER IN PNL 1.600 1.400 1.400 1.200 

MASTER IN NUMEROLOGIA 720 650 650 550 

MASTER IN TAROLOGIA 950 780 780 650 

MASTER IN ASTROLOGIA 720 650 650 550 

MASTER IN FLORITERAPIA 590 510 510 420 

CONSULENTE IN EDUCAZIONE 
ALIMENTARE 

1210 1000 1000 900 

MASTER IN IRIDOLOGIA 690 640 640 550 

MASTER IN AURICOLOGIA   450 400 

SCIENZE DEL SACRO E DEL 
SIMBOLICO 

1.300 1.000 1.000 800 

SCRITTURA DELL’ANIMA E 
NARRAZIONE DI SE’ 

1.300 1.000 1.000 800 

FACILITATORE MANDALA 1.150 950 950 800 



Docenti Materie N° lez. 
Audio 
Video 

ECP Costo  
Prezzo  

Soci Aspin 
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E. Rossini A tavola con le “erbacce” 6  24 120 100 

A. De Bona Alberologia 5  38 120 100 

F. Zini Alchimia - La Grande Opera 12  32 150 120 

R. Bacchiocchi,  
S. Capecchi 

Alimentazione Emotiva 5 5 50 250 200 

S. Garavaglia Alleanza Terapeutica 8  11 100 60 

R, Carbone Aromaterapia e Gemmoterapia 10  36 150 120 

T. Muccioli Arteterapia per Educatori 13 7 50 180 150 

T. Muccioli Arteterapia pratica 13 4 50 180 150 

M. Mattioli Astrologia base 16  50 120 100 

M. Mattioli Astrologia dell’Anima 12  50 150 120 

A. Mendo Astrologia Karmica 16  50 180 150 

A. Mendo Astrologia Medica 12  45 180 150 

T. Muccioli Auricologia Olistica 10 3 50 180 150 

G. Camagni Ayurveda 10 6 33 180 150 

G. Camagni Ayurveda e Yoga  12 9 32 100 60 

M. Racci Biblioterapia 10  30 150 120 

R. Bacchiocchi,  
S. Capecchi 

Biologia ed Energia del Cibo 6 6 50 250 200 

S. Arena Cabala e Albero della Vita 8 2 50 180 150 

A. Del Maestro Chakra 8  32 120 60 

Ciceroni, D’Intino Chakra e Asana  1 7 28 100 60 



Docenti Materie N° lez. 
Audio 
Video 

ECP Costo  
Prezzo  

Soci Aspin 
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M. Melis Comunicazione Energetica Informazionale (CEI) 10 32 50 150 120 

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale 9  22 150 120 

F. Bellino Cosmetologia 13  50 180 150 

C. Angeloni Costellazioni Familiari e Spirituali  1 9 32 120 100 

S. Arena Counseling Numerologico 9  50 150 120 

A. Sbisà Crescita Esoterica 16  50 150 120 

A. Sbisà Crescita personale 14  50 150 120 

F. Bassetti Cristalloterapia 10  34 120 100 

S. De Bellis Cromoterapia 7 1 40 120 100 

F. Arrigoni, L. Nave Cura Globale della persona 10  21 120 100 

E. Belardi  Ecologia e Bioetica ambientale 11  30 120 100 

T. Muccioli – C. Fino Educazione alimentare 13  50 150 120 

F. P. Pizzileo Educazione alla Narrazione di sé 10  44 150 120 

A. Sbisà Educazione Morale e Spirituale 12  50 150 120 

A. Sbisà Educazione Olistica 12  50 180 150 

M. Racci Educazione Sentimentale (videocoroso) 6 18 50 180 150 

M. Rocchi Egitto Esoterico  15 15 35 180 150 

C. Zagonel Elementi di Fisica Quantistica  1 8 30 120 100 

S. Arena Enneagramma 11  24 120 100 

F. Alaimo Erboristeria Astrologica 12  22 120 100 

A. Sordi Erboristeria Pratica 15  43 180 150 

M. Bisollo, L. Nave Filosofia del Ben-Essere 10  23 120 100 



Docenti Materie N° lez. 
Audio 
Video 

ECP Costo  
Prezzo  

Soci Aspin 
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R. Carbone Fiori di Bach 12 2 26 150 120 

F. Bellino  Fitoterapia 11  50 180 150 

S. Garavaglia Floriterapia Australiana 13  42 150 120 

R. Carbone Floriterapia ed Emozioni 11  47 180 150 

R. Carbone Floriterapia Energetica 9  47 180 150 

A. Del Maestro Fondamenti del Pensiero Olistico 10 11 50 180 150 

R. Carbone Fondamenti di Naturopatia 12  50 180 150 

A. Sbisà Formazione Affettiva e Sessuale 12  50 150 120 

S. Arena I Ching 10 1 50 150 120 

F. Bassetti I Cristalli e le 5 Ferite dell’Anima 7  46 150 120 

M. Cascianelli I Quattro Strumenti per il Cambiamento  1 24 24 100 60 

C. Muccinelli Il Pensiero Psicologico 12  29 100 60 

L. Sapora Il Potere degli Angeli 9 8 31 120 100 

S. Grillo Il Potere delle Fiabe 12 1 27 150 120 

F. Alaimo Il Sentiero dei Tarocchi 1  20 100 60 

S. Garavaglia Il Sistema-Guida 10 10 32 100 60 

C. Ducci Elementi di Grafologia 12  22 100 60 

E. Pistelli Introduzione all'Omeopatia 10  27 180 150 

T. Muccioli Iridologia Olistica 12 5 50 180 150 

T. Muccioli Iridologia Organica 13 7 50 180 150 

T. Muccioli Iridologia Psicosomatica 12 6 50 180 150 

S. Arena Ki delle Nove Stelle 8  24 100 60 



Docenti Materie N° lez. 
Audio 
Video 

ECP Costo  
Prezzo  

Soci Aspin 
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A. Sbisà La Creatività 1  23 100 60 

P. Urso La Mappa del Ritorno 12  50 150 120 

S. Grillo La Poesia che cura 14  12 100 60 

S. Garavaglia La Sana Follia - L’Archetipo del Folle  9 5 23 120 100 

S. Garavaglia Laboratorio Creativo 9  30 120 100 

A. Sbisà L’Anima, Energia, Mente 14  50 120 100 

F. Alaimo L’Arte del Tarocco intuitivo 8  22 120 100 

G. Pandolfelli L’Esperienza di Sé 10  40 150 120 

S. Arena Lettura Numerologica dei Tarocchi e delle Rune 1  39 120 60 

M. Corona Mappa dei Talenti 14  45 180 150 

L. Servidio Matrice del Destino 7 7 30 190 160 

S. Rossi Medicina Tradizionale Cinese 12  50 180 150 

M. Melis Mindfulness Immaginale 10  24 120 100 

R. Halaghia Morfologia Facciale 7  23 100 60 

M. Seminara Musicoterapia 11  25 150 120 

L. Nave Negoziazione: gestione creativa dei conflitti 10  24 100 60 

S. Arena Numerologia 15 4 50 180 150 

T. Muccioli Nutraceutica 13 3 50 180 150 

R. Carbone Nutrizione e Intolleranze Alimentari 15  50 180 120 

S. Momenté Nutrizione Vegana e Vegetariana 8  30 120 100 

S. Garavaglia Obiettivi, ruolo e attività del Counselor  7 7 22 120 60 

F. Alaimo Passeggiate Erboristiche 13  32 120 100 



Docenti Materie N° lez. 
Audio 
Video 

ECP Costo  
Prezzo  

Soci Aspin 

 

 

Centro di Ricerca Erba Sacra APS  Aggiornamento 11/05/2026 

D. Rossi Pedagogia Olistica 8 5 43 120 100 

M. Bisollo, L. Nave Philosophy With Children 8  24 100 60 

A.Ciceroni, F D’Intino Posizioni (Asana) Yoga  1 40 40 100 60 

G. Cerquetti Potere della mente positiva 12  32 100 60 

D. Di Paola Pranoterapia base 1 1 30 180 150 

C. Parisi Pratica del Mandala 8  38 150 120 

C. Mendis Pratiche Taoiste di Lunga Vita  1 27 27 100 60 

S. Savoldelli Programmazione Neurolinguistica   11 28 50 180 150 

S. Savoldelli, Programmazione Neurolinguistica per educatori 13  50 180 150 

M. Parenti PsicoDinamica Evolutiva 7 13 31 150 120 

S. Vesica Psicologia dell’Età Evolutiva 8  20 120 100 

P. Savino Psicogenealogia e Metagenealogia 16  50 180 150 

C. Muccinelli Psicologia Sociale 9  24 120 100 

L. Malfiore Psicosintesi della Coscienza 12  36 150 120 

S. Garavaglia Psicosomatica e Guarigione Olistica 15  33 150 120 

A. Mendo, E. Gelain Radiestesia, Radionica, Geobiologia 11 3 50 150 120 

M. Salotti Registri Akashici e Metodi di utilizzo  10 16 33 120 100 

M. Salotti Registri Akashici nella pratica  12 18  150 120 

V. Trivellato Riarmonizzazione Energetica Personale 7 25 50 180 150 

S. Arena Rune 10  32 120 100 

E. Gelain Sciamanesimo Huna 9 26 50 180 150 

M. Salotti Sciamanesimo dei Nativi Americani 12 19 40 150 120 



Docenti Materie N° lez. 
Audio 
Video 

ECP Costo  
Prezzo  

Soci Aspin 
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A. Fata Scienza degli Alimenti 10  50 120 100 

R. Vargiu Scienza dell’Alimentazione 10  46 180 150 

D. Rossi Scienze Umane 9  44 120 100 

S. Grillo Scrittura Creativa 18  40 150 120 

S. Garavaglia Scrittura dell’anima 9 9 33 150 120 

S. Arena Simboli, Archetipi, Geometria sacra 9  50 150 120 

S. Arena Simbolismo Esoterico dei Numeri 11 11 50 150 120 

S. Arena Simbolismo Esoterico dei Tarocchi 5 1 32 120 100 

I. Piccioli Spezie, Erbe aromatiche e Alimenti 10  27 150 120 

A. Mendo Spiritualità Naturale 8  35 150 120 

A.Sbisà Spiritualità Olistica 12  50 150 120 

S. Vanni Storia dell’Astrologia  1 3 13 60 60 

A. Sbisà Tantra 12  50 150 120 

A. Cannamela Tarocchi di Marsiglia 22  50 180 150 

S. Arena Tarocchi (Rider Waite) 10  27 150 120 

S. Grillo Teatro Interiore 12  30 150 120 

S. Vesica Teatroterapia 12  30 150 120 

A. Mendo Tecniche di meditazioni per la Crescita personale  21 31 50 150 120 

S. Savoldelli Tecniche di Visualizzazione guidata  10 30 44 150 120 

L. Nave Tecniche e Arte del Counseling 14  37 150 120 

M. Salotti Viaggio iniziatico di connessione col Sé  13 26 35 120 100 

S. Garavaglia Visualizzazioni Olistiche e Immagini Mentali 9 10 20 150 120 



Docenti Materie N° lez. 
Audio 
Video 

ECP Costo  
Prezzo  

Soci Aspin 
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D. S. Rossi Yoga delle Mani  7 10 22 100 60 

 
  
 



 

 

 

Autore Titolo ebook Pagine ECP Costo  
Prezzo  

Soci Aspin 
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S. Grumi Abitare il silenzio 48 5 8 7 

F. Alaimo Arboterapia, di che si tratta e come si pratica 105 21 20 10 

S. Arena A Tu per Tu con i Numeri 100  10 10 5 

G. Camagni Alimentazione Ayurvedica 56 10 20 10 

M. Marchetti Analisi Bioenergetica 380 50 50 30 

M. Nero Anatomia e Fisiologia Umana 104 43 45 30 

I. Birra Bach Flower Massage 87 12 20 10 

A. Fata Ben-Essere in Azienda 183 15 15 7 

S. Arena – B. Bigi Colore e Energia 178 15 35 25 

M. Marchetti Compendio di Religioni 341 34 35 25 

G. Massi Cultura Celtica e Rune 66 7 20 10 

A. Caprio Dottrine Esoteriche 382 50 45 30 



 

 

 

Autore Titolo ebook Pagine ECP Costo  
Prezzo  

Soci Aspin 
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AA.VV. Elementi di Dietetica Cinese e Macrobiotica 150 15 40 30 

S. Arena Elementi di Gestione e Dinamica dei Gruppi 76 15 20 10 

M. Marchetti Elementi di Parapsicologia 135 19 40 25 

M. Marchetti Esoterismo Cristiano 334 50 30 15 

M. Geoffroy Estetica Olistica Naturopatica 164 15 20 10 

P. Fanesi Gli Arcani Maggiori e i loro Fratelli Minori 132 18 30 15 

F. Alaimo Icone dell’Anima 162 15 20 10 

M. Lottini I Cristalli nel quotidiano 78 10 15 7 

M. Marchetti I Numeri Divini 110 10 15 7 

R. Riva I Petali del Mistero 176 27 30 15 

S. Arena I Tarocchi: Manuale interpretativo 76 15 30 20 

A. Fata Il Coaching Olistico 108 7 20 10 
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R. Carbone Il Repertorio delle cure naturali – dalla A alla Z 2.200 50 98 50 

M. Marchetti La Legge dei 5 Elementi 77 10 10 5 

L. Pitzalis La Mindfulness a scuola 137 27 30 15 

P. Pellicciotti Lettura dell’Aura 125 22 10 7 

R. Carbone Lettura Psicosomatica del corpo in chiave olistica 136 15 25 15 

A. Scarponi L’Ipnosi tra passato, presente e futuro 128 10 20 10 

M. Marchetti 
Manuale di Psicologia Generale e di 
Psicopatologia 

78 10 20 10 

T. Muccioli Manuale pratico di Iridologia 568 50 100 80 

S. Arena Marketing Associativo 130 20 30 20 

A. Fata Meditazione e Quotidianità 259 37 20 10 

M. Marchetti Mille anni di Esoterismo in Europa 219 30 30 15 

S. Mini Natura e Filosofia 76 20 20 10 
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S. Arena Numerologia Cabalistica 76 20 30 20 

R. Carbone Planta Medicamentum Naturae (Nuova Edizione) 678 43 50 25 

A. Fata Psicologia dell’Ottimismo 380 50 30 15 

G. Paterniti Reiki Ryoho Tradizionale Giapponese 210 28 30 15 

C. Fino Riflessologia Plantare Olistica 108 15 30 20 

C. Torregrossa Storia della spiritualità e della filosofia cinese 67 10 10 5 

C. Fino Tecnica Craniosacrale 65 10 20 10 

M. Dahò Training Autogeno 58 30 15 7 

 


