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Accademia Opera 
Formazione Professionale Olistica Online 



Piano di Studi 
Scuola di Naturopatia 

 
 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

M. Nero Anatomia e Fisiologia 
Ebook 

104 pagine 
 

R. Carbone Aromaterapia e Gemmoterapia 10  

G. Camagni Ayurveda 10 1 (12’) 

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale 9  

S, De Bellis Cromoterapia 7 1 (9') 

S. Arena Enneagramma 11  

R. Bacchiocchi Erboristeria Pratica 14  

R. Carbone Fiori di Bach 12 2 (14') 

F. Bellino Fitoterapia 11  

S. Garavaglia Floriterapia Australiana 13  

A. Del Maestro Fondamenti del Pensiero Olistico 10 11 (60') 

R. Carbone Fondamenti di Naturopatia  12  

E. Pistelli Introduzione alla Omeopatia 10  

T. Muccioli Iridologia Olistica 12 5 (96') 

R. Carbone Lettura Psicosomatica del corpo  
Ebook 

137 pagine 
 

D. Petrocchi Medicina Tradizionale Cinese 13  

T. Muccioli Nutraceutica 13 3 (60') 

S. Garavaglia Psicosomatica e Guarigione Olistica  15  

C. Fino Riflessologia plantare  Ebook  

R. Vargiu Scienza dell’Alimentazione 10  

L. Nave Tecniche e Arte del Counseling 14  

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 

 

 
Gli allievi potranno consultare gratuitamente la grande Banca Dati di Cure naturali e 
Alimentazione con oltre 659 schede e 3860 voci di glossario 



Piano di Studi 
Scuola di Scienze Psichiche 

 
 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

F. Zini Alchimia - La Grande Opera 12  

M. Mattioli Astrologia base 16  

A. Mendo Astrologia Karmica 16  

S. Arena Cabala e Albero della Vita 8 2 (40’) 

A. Sbisà Crescita Esoterica 16  

F. Bassetti Cristalloterapia 10  

A. Caprio Dottrine Esoteriche e Iniziatiche 15  

M. Rocchi Egitto Esoterico  15 15 (240’) 

S. Arena Enneagramma 11  

A. Del Maestro Fondamenti del Pensiero Olistico 10 11(60’) 

S. Arena I Ching 10 1 (35’) 

S. Arena Ki delle Nove Stelle 8  

P. Urso La Mappa del Ritorno 12  

L. Servidio La Matrice del Destino 6 6 (430’) 

M. Corona Mappa dei Talenti 14  

S. Arena Numerologia 15 4 (130’) 

S. Arena Rune 10  

E. Gelain Sciamanesimo Huna 9 26 (260’) 

S. Arena Simboli, Archetipi, Geometria sacra 9  

A. Cannamela Tarocchi di Marsiglia 22  

S. Arena Tarocchi (Rider Waite) 10  

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 

 

 
Gli allievi avranno anche l’accesso gratuito agli applicativi per i calcoli di 
Numerologia, Mappa dei Talenti, Matrice del Destino, I Ching, Ki delle Nove Stelle 



Piano di Studi 
Salute Naturale 

 
 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

E. Rossini A tavola con le “Erbacce” 5  

A. De Bono Alberologia 
Ebook  

285 pagine 
 

F. Alaimo Arboterapia 
Ebook  

105 pagine 
 

R. Riva 
Autoconoscenza di Sé attraverso i 
Fiori di Bach 

8  

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale  9  

F. Bassetti Cristalloterapia 10  

R. Carbone Cure Naturali e Bioterapie 
Ebook  

678 pagine 
 

E. Berardi Ecologia e Bioetica ambientale 11  

C. Zagonel Elementi di Fisica Quantistica 1 7 (97') 

F. Alaimo Erboristeria Astrologica 12  

R. Bacchiocchi Erboristeria Pratica 14  

S. Garavaglia Floriterapia Australiana 13  

S. Mini Natura e Filosofia                    
Ebook  

75 pagine 
 

F. Alaimo Passeggiate Erboristiche 13  

A. Mendo Radiestesia, Radionica, Geobiologia 11 3 (34') 

S. Arena Rune 10  

T. Muccioli Scienza degli Alimenti 10  

I. Piccioli Spezie, Erbe aromatiche e Alimenti 10  

A. Mendo Spiritualità Naturale 8  

D. Di Paola Teoria e Pratica della Pranoterapia 
Ebook  

127 pagine 
1 (53') 

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 

 

 
Gli allievi potranno consultare gratuitamente la grande Banca Dati di Cure naturali e 
Alimentazione con oltre 659 schede e 3860 voci di glossario 



Piano di Studi 
Crescita Umana 

 
 
 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

S. Garavaglia Alleanza Evolutiva 8  

M. Melis 
Comunicazione Energetica 
Informazionale 

10 32 (720') 

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale 9  

C.Angeloni Costellazioni Familiari e Spirituali 6 7 (67') 

A. Sbisà Crescita Personale 12  

F. Bassetti Educazione alla Narrazione di Sé 10  

R. Carbone Enneagramma 12  

E. Berardi Fondamenti del Pensiero Olistico 10 11 (60') 

F. P. Pizzileo 
I Quattro Strumenti per il 
Cambiamento 

Ebook 
54 pagine 

24 (155') 

S. Garavaglia 
Il Sistema Guida (introduzione ai 
processi interiori di orientamento) 

10 10 (132') 

G. Pandolfelli L’Esperienza di Sé 9  

M. Melis Mindfulness Immaginale 10  

M. Parenti PsicoDinamica Evolutiva 7 12 (200') 

P. Savino Psicogenealogia e Metagenealogia 16  

M. Mattioli Psicosintesi della Coscienza 12  

S. Garavaglia Psicosomatica e Guarigione Olistica 15  

S. Garavaglia Scrittura dell’Anima 9 11 (250') 

S. Grillo Teatro Interiore 12  

A. Mendo 
Tecniche di Meditazioni per la Crescita 
Personale 

Ebook  
34 pagine 

31 (800') 

S. Savoldelli Tecniche di Visualizzazione Guidata 10 30 (210') 

L. Nave Tecniche e Arte del Counseling 14  

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 

 

 



Piano di Studi 
Spiritualità Olistica 

 
 
 

 
 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

A. Del Maestro Fondamenti del Pensiero Olistico 10 11 (60') 

A. Sbisà Spiritualità Olistica 12  

S. Arena Compendio di Religioni 10  

A. Caprio Dottrine Esoteriche. 
Ebook 

384 pagine 
 

S. Arena Simbolismo Esoterico dei Numeri 11 11 (60') 

S. Arena Cabala e Albero della Vita  8 2 (40’) 

M. Mattioli Psicosintesi della Coscienza 12  

M- Parenti Psicodinamica Evolutiva 7 12 (200') 

M. Melis Mindfulness Immaginale 10  

S. Savoldelli Tecniche di visualizzazione guidata 7 12 (200') 

C. Parisi Pratica del Mandala 8  

M. S. Grillo Teatro Interiore 12  

M. Melis 
Comunicazione Energetica 
Informazionale 

10 32 (720') 

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale 9  

S. Garavaglia 
Il Sistema Guida (introduzione ai 
processi interiori di orientamento) 

10 10 (132') 

L. Sapora Il Potere degli Angeli 9 8 (141') 

C. Angeloni Costellazioni Familiari e Spirituali 6 7 (67') 

M. Salotti Registri Akashici e Metodi di utilizzo  10 15 (150') 

S. Garavaglia Scrittura dell’Anima 9 11 (250') 

L. Nave Filosofia del Ben-Essere 10  

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 

 

 



Piano di Studi 
Tecniche Energetiche 

 
 

 
 
 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

A. Del Maestro Fondamenti del Pensiero Olistico 10 11 (60') 

C. Zagonel Elementi di Fisica Quantistica 1 7 (97') 

A. Sbisà L’Anima, l’Energia e la Mente 12  

M. Parenti PsicoDinamica Evolutiva 7 12 (200') 

S. Garavaglia Psicosomatica e Guarigione Olistica 15  

M. Melis Mindfulness Immaginale 10  

A. Mendo 
Tecniche di Meditazione per la 
Crescita Personale 

Ebook  
34 pagine 

31 (800') 

S. Savoldelli Tecniche di Visualizzazione Guidata 10 30 (210') 

M. Salotti 
Viaggio Iniziatico alla Connessione col 
Sé 

13 25 (225') 

S. Arena Simboli, Archetipi, Geometria Sacra 9  

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale 9  

M. Melis 
Comunicazione Energetica 
Informazionale 

10 32 (720') 

S. De Bellis Cromoterapia 7 1 (9') 

F. Bassetti Cristalloterapia 10  

A. Mendo Radiestesia, Radionica, Geobiologia 11 3 (34') 

D. Di Paola Teoria e Pratica della Pranoterapia 
Ebook  

127 pagine 
1 (53') 

E. Gelain Sciamanesimo Huna 9 26 (260’) 

M. Salotti Sciamanesimo dei Nativi Americani 9 26 (260’) 

M. Salotti Registri Akashici e Metodi di Utilizzo 10 15 (150') 

C. Angeloni Costellazioni Familiari e Spirituali 6 7 (67') 

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 

 

 



Piano di Studi 
Mediazione artistico-relazionale 

 
 
 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

A. Sbisà La Creatività 
Ebook 

149 pagine 
 

M. Racci Educazione Sentimentale 6 18 (660') 

C. Parisi 
Pratica del Mandala – Via di 
guarigione 

8  

S. Garavaglia Laboratorio Creativo 
Ebook 

113 pagine 
 

R. Riva Scrittura Autobiografica 20  

M. S. Grillo Scrittura Creativa 17  

S. Garavaglia Scrittura dell’Anima 9 11 (250') 

M. S. Grillo Il Potere delle Fiabe 12  

M. Racci Biblioterapia 10  

T. Muccioli Arteterapia Pratica 13 4 (60') 

M. Seminara Musicoterapia 11  

S. De Bellis Cromoterapia 7 1 (9') 

M. S. Grillo Teatro Interiore 12  

S. Vesica Teatroterapia 12  

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale 9  

L. Nave Tecniche e Arte del Counseling 14  

A. Sbisà Crescita Personale 12  

C. Muccinelli Il Pensiero Psicologico 12  

S. Vesica Psicologia dell’Età Evolutiva 8  

M. Mattioli Psicosintesi della Coscienza 12  

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 

 

 



Piano di Studi 
Educatori Olistici 

 
 

 
Docente Materia N° lez. 

Audio 
Video 

A. L. Cannamela 
Educare con visione – Videocorso 
introduttivo  

 3 (160') 

D. S. Rossi Pedagogia olistica  8 5 (90') 

A. Del Maestro Il Pensiero Olistico e i Chakra  10 11 (60') 

S. Vesica Psicologia dell’età evolutiva  8  

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale 9  

D. S. Rossi Scienze Umane (socio-antropologia)  9  

M. S. Grillo Teatro interiore  12  

L. Pitzalis La Mindfulness a scuola  
Ebook  

137 pagine 
 

L.  Nave Philosophy With Children 8  

T. Muccioli Educazione Alimentare  13  

A. Sbisà Educazione olistica  12  

F. P. Pizzileo Educazione alla Narrazione di Sé  10  

T. Muccioli Arteterapia per educatori  14 7 (74') 

S. Savoldelli PNL per educatori  13  

S. Arena Gestione e Dinamica dei gruppi  
Ebook 

76 pagine 
 

M. S. Grillo Il Potere delle Fiabe 12  

S. Garavaglia Laboratorio creativo  
Ebook 

113 pagine 
 

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione  

Ebook 
51 pagine 

 

 



 Counseling Olistico  
in Comunicazione  

 
Lezioni online 

 
 

 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

 
 

S. Garavaglia Obiettivi, ruolo e attività del Counselor   
Ebook  

65 pagine 
7 (150') 

A. Del Maestro Fondamenti del Pensiero Olistico  10 11 (60') 

L. Nave Tecniche e arte del Counseling 14  

S. Savoldelli Programmazione Neurolinguistica 11  

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale  9  

M. Parenti Psicodinamica Evolutiva  7 12 (200') 

C. Angeloni Costellazioni Familiari e Spirituali  6 7 (67') 

M. Melis Mindfulness Immaginale  10  

S. Garavaglia Alleanza Evolutiva 8  

M. Mattioli Psicosintesi della coscienza  12  

M. S. Grillo Teatro Interiore  12  

C. Muccinelli Il Pensiero Psicologico  12  

S. Garavaglia Psicosomatica e Guarigione Olistica  15  

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 

 

 

S. Savoldelli MODULI DI PNL E IPNOSI 15 15 (740') 



 Counseling Olistico in 
Psicosomatica Spirituale 

 

Lezioni online 

 
 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

S. Garavaglia Obiettivi, ruolo e attività del Counselor   
Ebook  

65 pagine 
7 (150') 

S. Garavaglia 
Elementi base del Counseling in 
Psicosomatica  

 7 (130') 

S. Garavaglia Comunicazione Vibrazionale   9  

S. Garavaglia Psicosomatica e Guarigione Olistica  15  

S. Garavaglia Alleanza Evolutiva  8  

G. Pandolfelli L’esperienza di sé  9  

M. Parenti Psicodinamica Evolutiva  7 12 (200') 

S. Garavaglia 
Il Sistema Guida (introduzione ai 
processi interiori di orientamento) 

10 10 (132') 

S. Garavaglia Scrittura dell’Anima   9 11 (250') 

S. Savoldelli Tecniche di visualizzazione guidata 7 12 (200') 

S. Garavaglia 
Visualizzazioni Olistiche e Immagini 
mentali  

Ebook  
73 pagine 

9 (130') 

C. Angeloni Costellazioni Familiari e Spirituali  6 7 (67') 

L. Nave Tecniche e arte del Counseling.  14  

M. Salotti 
Viaggio iniziatico di connessione col 
Sé  

13 25 (225') 

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 

 

 


