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Salus Energy è l’Ente Formativo di Erba Sacra APS che eroga la formazione 

professionale per Naturopati e corsi per l’aggiornamento di Naturopati e Operatori 

Olistici nell’ambito delle discipline naturopatiche. 

 
CHI E’ IL NATUROPATA 

È un “counselor della salute” che, oltre a intervenire sullo stato di salute è capace 

anche di orientare la persona verso una propria crescita globale. Il Naturopata è 

un operatore del benessere che crea le condizioni idonee per dare l’opportunità al 

corpo di sprigionare la propria forza vitale, l’energia di auto-guarigione, che è insita 

in noi e che rappresenta l’unica fonte guaritrice dell’uomo. 

Si affida per questo al potere curativo della natura, espresso dalla capacità di 

mantenere l’equilibrio all’interno di un corpo considerando in questo gli aspetti 

costituzionali, energetici e le influenze dell’ecosistema esterno. Utilizza perciò 

molteplici tecniche naturali e applica metodiche bio-naturali, nutrizionali e 

energetiche non invasive mirate a ripristinare e a promuovere la capacità 

funzionale del corpo. 



Piano di Studi 
Scuola di Naturopatia 

 

 
Gli allievi potranno consultare gratuitamente la grande Banca Dati di Cure naturali e 
Alimentazione con oltre 659 schede e 3860 voci di glossario 

Docente Materia N° lez. 
Audio 
Video 

R. Carbone Fondamenti di Naturopatia  12  

M. Nero Anatomia e Fisiologia 
Ebook 

104 pagine 
 

R. Carbone Aromaterapia e Gemmoterapia 10  

G. Camagni Ayurveda 10 1 (12’) 

R. Bacchiocchi Erboristeria Pratica 14  

R. Carbone Fiori di Bach 12 2 (14') 

D. Petrocchi Medicina Tradizionale Cinese 13  

L. Vinciguerra Kinesiologia Applicata 6 6 (192’) 

F. Bellino Fitoterapia 11  

S. Garavaglia Floriterapia Australiana 13  

A. Del Maestro Fondamenti del Pensiero Olistico 10 11 (60') 

S. Arena 
Enneagramma applicato alla 
Naturopatia 

13  

S. De Bellis Cromoterapia 7 1 (9') 

E. Pistelli Introduzione alla Omeopatia 10  

T. Muccioli Iridologia Olistica 12 5 (96') 

R. Carbone Lettura Psicosomatica del corpo  
Ebook 

137 pagine 
 

R. Vargiu Scienza dell’Alimentazione 10  

S. Garavaglia Psicosomatica e Guarigione Olistica  15  

C. Fino Riflessologia plantare  
Ebook 

108 pagine 
 

T. Muccioli Nutraceutica 13 3 (60') 

L. Nave Tecniche e Arte del Counseling 14  

S. Arena 
Deontologia professionale, etica, 
normativa e legislazione 

Ebook 
51 pagine 
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Chi ottiene il titolo di Naturopata può accedere ai seguenti Master: 

 

Auricologia 

1. Auricologia Olistica 

2. Auricologia Energetica 

 

 

Floriterapia 
1. Floriterapia ed Emozioni 

2. Floriterapia Energetica 

 

 

Iridologia 
1. Iridologia Organica 

2. Iridologia Psicosomatica 

3. Manuale Pratico di Iridologia (ebook) 
 

 

Consulente in Educazione Alimentare 
1. Scienza degli Alimenti 

2. Spezie, Erbe Aromatiche e Alimenti 

3. Nutraceutica 

4. Biologia ed Energia del Cibo 

5. Nutrizione e intolleranze alimentari 

6. Elementi di Alimentazione Ayurvedica (ebook) 

7. Elementi di Dietetica Cinese e Macrobiotica (ebook) 

8. L’Energia del Cibo (ebook) 

 
N.B.: Dal piano di studi dei Master sono state depennate le materie già 
frequentate nel percorso professionale di Scienze Psichiche 


